﻿STAT DIMITRIE GH D NICU MAESTRU EMERIT AL ARTEI LAUREAT AL ’PREMIULUI v fe * * f t • • ч r / J DE Ц > CONCERTE PENTRU VIOLONCEL * ' ' • ‘ ІГ * ? • с ■ v ANALIZĂ ȘI INTERPRETARE • * • * a • * V K-z: • • / ■ -V- • ( w* ?r 'K ■ ѴчЧАП* Л ь B&; ?• \ z ; /? * •- j * /V f -Г z • ** ’ ■ a [гё-’> *a Л ' • ^a« •-f *'t bw?* ’ -Z W'î-' Studiul de analiză și interpretare, asupra unor concerte pentru violoncel, este rezultatul observațiilor unei îndelungate experiențe de pedagog interpret în această lucrare am redat analizele celor mai importante concerte pentru violoncel și anume, concertele compozitorilor: Haydn, Boccherini, g '*»'* - * —’’ • ' Ц • ’ * z ч ‘ S * *■* J, *** •** • - ‘ ' У I * \ Schumann, Lalo, Saint-Saens, Ceaikovski, Dvorak și Richard Strauss Intenția noastră este să extindem analizele și asupra altor concerte, • ’* w* * * Л • ** r t • J > p ■ • • \ '* i-T >•’* '• - • mergînd pînă la cele contemporane, dar, am socotit că este necesar să vadă • “* * " Г » * * z • rl • t t * ‘ , ’> ' ** ’^ * ^> k * * ’ / * ’ * * * Z Z L *в Г * l ' '•* ‘ ‘ *| * ' J • • ' - ’ ' ' lumina tiparului întîi cele clasice, fiind foarte mult studiate, atît in conservatoare cit și în vederea concertelor publice Interpretarea fiind rezultatul studiului aprofundat și conștient, ce duce la înțelegere și la sezisarea potențelor expresive ale operei de artă, am căutat să dăm indicații metodice asupra felului în care trebuie realizată, cit mai apropiat de fondul emoțional al compozitorului, înlesnind astfel munca interpreților De asemenea, constatarea că în literatura noastră muzicală lipsesc astfel de îndrumări, ne-a determinat să încercăm a face o analiză asupra fiecărui concert, dîncl o schiță biografică a compozitorului, urmată de ana- ' ч'*- ' '■ I ’* ’j ■ ,' l’ , \ J ’ * *’ • ' • >’ liza formei și recomandări pentru interpretare în studiul introductiv despre Interpretare și stil, am arătat punctul nostru de vedere în ceea ce privește rolul interpretării în făurirea personalității muzicianului în nădejdea că, lucrarea va fi utilă tinerilor violonceliști, mărturisim satisfacția noastră de a fi contribuit la lămurirea unor probleme muzicale a căror lipsă era de mult simțită DIM TRIE OH DINICU INTERPRETARE ȘI STIL calități (îndeosebi în ansamblu), dar rareori pot atinge căldura, frazarea, i — a celor cu Opera muzicală «nu poate fi pusă în valoare, nu poate fi făcută sensibilă, fără aportul interpretului Drumul lui trebuie să ducă la identificarea cu opera de artă, identificare ce nu exclude personalitatea sa artistică, ci, dimpotrivă, o reliefează Acest proces solicită din partea interpretului o muncă susținută înțelegerea, pătrunderea, trăirea intensă, sinceritatea, toate acestea, susținute de o tehnică avansată, creează pe adevăratul interpret Fiecare instrument impune anumite particularități de interpretare în genere, instrumentele cu coarde dau interpretului posibilitatea de a se exprima cu maximum de intensitate Ele sînt capabile să redea textul \ mai nuanțat, mai sensibil decît instrumentele de suflat Acestea au desigur alte varietatea de timbru a instrumentelor cu coarde (mai precis arcuș) în procesul de interpretare, factorul cel mai important îl constituie personalitatea artistică a interpretului Nuanțarea și accentuarea unui sunet sînt determinate nu numai de semnele textului, ci mai ales de viziunea muzicală a interpretului Simțămintele lui lăuntrice trebuie să vibreze la unison cu cele ale compozitorului în momentul exteriorizării, și, în perfectă armonie cu evoluția temei și a valorilor emoționale sugerate de opera de artă De aceea, interpretul autentic trebuie să fie un om dotat cu o excepțională sensibilitate și o mare receptivitate Interpretul are datoria de a se apropia, prin studiu aprofundat și prin înțelegere, de sensul profund al muzicii pe care o execută, cu atît mai mult cu cît acest sens este redat incomplet de semnele scrise De aceea, interpretul, studiind partitura, să caute a insufla viață complexului de stări sufletești conținute în opera de artă, și aceasta, desigur, în conformitate cu ecoul profund pe care îl trezește în ființa sa Pentru a atinge acest nivel, interpretul trebuie să se elibereze de orice conformism și să evite rutina Noutatea și variația în interpretare nu constituie un scop în sine, deci trebuie să aibă un caracter artificial, căutat Nu setea de expresivitate nu -ѵ А*?л' "У , *’ * j * / *- • * ѵ* * , V % • ' * • ’ »'і *' * : * « •, % ж > " • • • ж» ' + JP Ш JX* A* - «J"* ■ "x, ЙЙ у* originala sa- conducă pe muzician, ci identificarea cu aspirațiile exprimate de text, iar aceasta este imposibil de realizat fără o încordată muncă de studiere a textului, de meditate susținută și de transpunere ш personalitatea compozitorului» Aici este momentul să subliniem aportul interpretului, care nu este un simplu mijlocitor între creator și auditor, ci un al doilea creator Procesul creației interpretative este complex și rezultă în urma unui studiu aprofundat al operei, trecînd prin filtrul gîndirii și afectivitatea interpretului у Astfel, se explică de ce interpretarea unei opere muzicale diferă de la un interpret la altul, aceasta fiind în funcție de climatul lăuntric al celui care cîntă, de gradul de inteligență și de sensibilitatea acestuia Violoncelul, datorită timbrului său, se • apropie mult de sensibilitatea umană și poate exprima stări sufletești pe o gamă afectivă extrem de variată, care merge de la duioșie pînă la vigoarea răscolitoare a furtunilor sufletești Suplețea sensibilității și spontaneitatea transpunerii sînt însușiri necesare interpretului, însușiri ce contribuie din plin la realizarea maximului de expresivitate Prospețimea nuanțărilor, fantezia bogată, orizontul larg și transpunerea însăși a interpretului sînt condiții esențiale pentru o interpretare adevărată și artistică Prin aceasta, interpretul își formează un mod de exprimare perșonal, subiectiv, identic cu sine, cu temperamentul și valoarea lui psihologică Acest mod de a exterioriza îl numim stil personal de interpretare ‘ z în muzică, și în genere în orice manifestare artistică, stilul personal este o caracteristică, се-și are izvoarele atît în îndemînarea cît și în cultura interpretului Este un fapt autentic, că numai efortul de a gîndi în timpul studierii unei opere muzicale, de a-ți aduna toate resursele spirituale, poate conduce la realizarea unui stil propriu în interpretare Marii interpreți au fost puternice personalități artistice, care s-au distins printr-un studiu vast și printr-o intensă trăire în lumea artei lor Stilul lor s-a diferențiat și s-a impus, iar interpreții au devenit acele personalități artistice, care lasă în urma lor lumina unor interpretări magistrale, legate de un stil unic între interpretare și stil există o legătură strînsă ' ' ч Л Interpretul trebuie să exprime stilul compozitorului'într-un mod real, să-i dea amploare, expresivitate, viață, grefînd, cum am mai spus, propria sa sensibilitate pe inspirația creatorului Nu poate depăși limita unei mediocre interpretări execuția unei opere muzicale care nu ar avea ca suport o adîrică înțelegere a textului, întărită ' ■ ■ ? ' • i ■ , • ~ Av %>- жяѵ f « • , э C 't • * : • г - л • • ? ? ' ' \ V- h \ • л • v v • * \ de cultura și de puterea emoțională a interpretului Totuși, interpretarea nu constituie o totală subordonare fată de compozitor O oarecare independență este impusă de structura temperamentală a interpretului, care poate avea numeroase posibilități de a spori, de a intensifica expresivitatea textului, după cum uneori o poate și diminua Casals subliniază rolul pe care interpretul trebuie să-l acorde vocii sufletului său, adică acelei înfiorări lăuntrice care încălzește emotivitatea, sporește capacitatea de vibrație artistică și dă posibilitate interpretului să-și dezvăluie bogatul conținut al personalității sale Una din sarcinile fundamentale ale unui bun interpret este aceea de a da viață, adică expresie firească muzicii Pentru aceasta, căutînd simplicitatea, adevărul și frumosul, interpretul poate dăltui, cu justețe și personală înțelegere, fraza, discursul muzical Unii artiști abuzează de tehnica lor, complicînd, accelerînd fără rost, accentuînd greșit în goană după ,,inedit Aceste eforturi din domeniul artificialului, rupte de viață, de o adîncă pătrundere a creației vii, produc o interpretare mecanică, lipsită de expresivitate, de rezonanța emoțională a textului muzical, de adevăr O asemenea execuție duce la rutină și- înstrăinează cu timpul pe interpret de arta adevărată Astfel se explică de ce unii buni tehnicieni, posedînd o mare agilitate în execuție, nu trezesc, sau mai bine zis, nu transmit auditorilor nici un fel de emoții Execuția lor este rece, fadă, artificială, cu toată excesiva lor tehnică instrumentală Una este a cînta corect și alta este a trezi emoții prin redarea veridică a vieții însăși, exprimată în muzică de compozitor Interpretului i se cer eforturi multiple Prin studiu susținut și preocupări multilaterale, adevăratul interpret surprinde subtilități și nuanțări, i se deschid în interior posibilități noi de intuire, se identifică cu fantezia autorului și astfel reușește să exteriorizeze clocotul de vibrații lăuntrice, ideile și sentimentele concretizate în imagini muzicale A da poezie muzicii înseamnă a transfigura și amplifica cele mai nobile sentimente ale omului, a da vieții mai multă culoare, mai multă bogăție lăuntrică Aceasta o știu prin intuiție marii compozitori și, de aceea, opera lor nu este izvorîtă din abstracțiuni cerebrale, ci din fenomene emoționale proaspete și variate, din fresca policromă a vieții Arta jși are izvoarele în viață și, de aceea, procesul interpretării trebuie să se coordoneze în același ritm de simplicitate și adevăr Marele violonist Yehudi Menuhin, scriind despre interpretare, spune : ,,Sarcina interpretului consta în stabilirea echilibrului dintre compoziție și propria sa conștiință El se străduiește neîncetat să întregească forma creată de altul, prin propria sa ființă, în nici un caz el nu trebuie să priveze aceasta forma de propria-i natură, căci totuși, posibilitatea redării depinde exclusiv de realitatea propriei lui convingeri, propriei lui emoții Interpretului desăvîrșit îi sînt necesare anumite însușiri, iar sinceritatea cu care își îndeplinește misiunda artistică este prima dintre ele Pasiunea și convingerea, potrivit cărora arta trebuie redată in forma cea mai desăvîrșită, constituie crezdl permanent al unui adevărat artist Dar pe lîngă aceste calități structurale, un bun interpret trebuie să aibă simțul măsurii, prin surprinderea oricărei devieri de ritm și prin redarea într-un tempo fidel a tuturor stărilor afective stîrnite de muzică Deși întreaga muzică, asemenea vieții, este, așa cum mărturisește Casals „un neîntrerupt rubato , totuși, interpretul frebuie să simtă necesitatea unei înfrînări într-un accelerando care ar putea distruge complet sensul frazei muzicale Studiul mecanic, constituit numai din exerciții și repetări, duce inevitabil la rutină, la omiterea nuanțărilor, la tocirea sensibilității Din această cauză, studiile tehnice să urmărească deopotrivă dezvoltarea deprinderilor mecanice în strînsă legătură cu respectarea nuanțelor și a tuturor mijloacelor care dezvoltă sensibilitatea Adevăratul interpret nu se uzează niciodată din punct de vedere al sensibilității Cu răbdare și pasiune, menținînd treze toate antenele forțelor sale muzicale, se va strădui permanent că creeze muzică la fiecare execuție,, indiferent dacă este pentru sine sau pentru public Propria audiție îi va fi și percepere și critică necruțătoare, observînd ca nici un moment să nu se depărteze de adevăr, avînd ca model inflexiunile firești ale vocii omenești Desigur, în afară de aceste elemente, este necesar ca interpretul să posede la maximum exactitatea intonației Prin aceasta dovedește atît muzicalitate cît și gradul său de pregătire Cunoașterea amănunțită a operei de artă, stăpînirea mijloacelor de expresie, atitudinea creatoare, sinceritatea și sensibilitatea sînt factorii contribuie din plin în procesul interpretării, Legătura factori determină calitatea valoarea strînsă între ■ V ce acești interpretării * f * ' ■ V л tv у Jf ■ • t-’z ’ ■ ] | ' • L f л •' • ' • ’S* * 'V \ M & % ‘ І h > ■ Z • « 'fi * p № •«'Чл /‘ V & I * У - Ѵм Concertul JOSEPH HAyDN • / pentru violoncel A O in Ke major L# Ш A t гр ₽ ^ > • ч> •> r- ' -ч -v’ * J о £УС r ■- ' г: ■ X '% >?t ' • • • - x г -tA • •t Лѵ £ ?'£&- Ь ' л -u v * ?’* - v ' JH '•-Aj ■#> ;ч V- Ж', ч , А- s y к bV ■ v V СГ'Ч •vi- • • * în satul Rohrau — din de aprilie Era ( — ) Joseph Haydn, părintele simfoniei, s-a născut Austria de jos, la granița cu Ungaria — în ziua v al doilea născut al unei familii care avu copii Tatăl sau, pe lingă meseria de rotar, în zile de sărbătoare cînta ca muzicant ambulant Micul JoSeph, avînd vădite înclinații muzicale, a fost luat de o rudă, pe nume • Prânz, în micul oraș Hainburg, spre a-i da citeva lecții de muzică Avind o splendidă voce de sopran, fu angajat în corul catedralei Sfînlului Ștefan din Viena, urmînd și cursurile școlii acelei capele Din nefericire, la G ani vocea sa se schimbă și Joseph rămase fără serviciu Știind să cînte la vioară, deveni muzicant ambulant, cîntînd prin curți și cafenele Fu angajat de un peruchier numit Keller, care- luă la el considerindu- ca pe fiul său adoptiv Haydn începu să muncească sîrguincios și să compună Făcînd cunoștință cu poetul Metastasio, acesta îl duse la celebrul Porpora de la care primi cîteva lecții de compoziție în Haydn publică primele sale lucrări instrumentale precum și opera sa comică Diavolul șchiop, care se bucură de un oarecare succes Curînd, prin publicarea simfoniilor și cvartetelor, Haydn deveni celebru în , Antoniu Esterhazy, ascultînd o Simfonie a sa, a rămas profund impresionat și l-a numit maestru de capelă Haydn avea să rămînă în casa prințului de ani în se însoară cu fata mai mare a binefăcătorului său, Ana Maria Keller Nu o iubea însă și între ei era o mare deosebire de caracter, motiv pentru care Haydn este silit să divorțeze Muncitor sever și consecvent, cu o perfectă regularitate, Haydn a lucrat enorm, compunînd în fiecare zi cîte cinci ore Viața sa a fost monotonă, simplă, dar fericită pentru el Nu a avut ambiții, a iubit munca și muzica în mod pasionat Drept recompensă, pentru munca și meritele sale, prințul Esterhazy, în , îi asigură o pensie în vara anului a fost invitat la Londra spre a dirija concertele sale : oratoriul Creația lumii și oratoriul Patru anotimpuri ( ) La de ani Haydn era în plină glorie Obosit totuși, se retrase și fu w • V AîfiST mtr-o mica proprietate în ziua de mai ‘ A , • ; ce-și cumpărase m apropierea Vienei Acolo muri • ‘ ' -* *• ( H , * ** • înmormîntat în cimitirul din Gumpendorf \ > A ■ ’ Г * / - I > ' * • • • ' • ’ ♦ к ■ r ’> v ' ’tA-' Partea II — Adagio — este concepută în formă tripartită А-В-Л de lied mic Spre deosebire de prima parte, vocea caldă a violoncelului se aude de ІД început cîntînd temele, în timp ce orchestra murmură ușor acompaniamentul Рета I este în La major (dominanta tonalității concertului — Re major) iar tema II în Mi major (dominanta lui La de dominantă față de Re major : ■■ - ■ ■ '■ "■ ; { • , * ; V In ca de nț ă, violoncelul conduce linia melodică a refrenului spre major în această tonalitate apare pentru ultima data refrenul, cîntat | ** ‘Ăi/ • z * v * v ; b>^* / j; ‘ -f * Г “ * • * -*• * ‘ violoncel și orchestră, încheind astfel acest robust și luminos concert RECOMANDĂRI PENTRU INTERPRETARE u л • > * * •" • • \ w а ч * ' > * *’ • A? \ \ •r*e*S */ * f • * • • / ■ * ’ • • \ • *S?A \** > * T: ' * • v ’ ' *• ж К <>• / *r ’ - V ;\Z ' \ \ • ч л • e г * ? г \ iл • • * i * w tAc * i w / v ? Л • * : \ ъ’ După expunerea primei teme de către violoncel, între solist și orchestră Solistul execută fragmente le îmbogățește, amplificîndu-le sau diminuîndu-le Cu expunerea temei motivică : un II ’ :• / f pentru Л / f Jf - t '■»• ’*** w мгітт -tj j -г^вг- л iJ - л în partea medie a dezvoltării întîlnim un pasaj în sexle, bazat pe un motiv ritmic din tema I Se recomandă a fi redat cu pregnanța : După terminarea acestui pasaj minore a bazat pe arpegiul relativei orchestra intonează următorul motiv sub dominantei lui Re major : motiv subliniază ДЕ' - * Г , ІдД/ - , - - > gj o atmosferă caldă, căutînd să tălmăcească în «A * T Va** ‘А I* S X* J V Л Л W * V W\^T—Л t Д A A A * • a • * V Ж * ț ~ I ' ' ЛЛ • * ' Acest '> ^^B^B w* modul cel mai profund și subtil, cu o rară gingășie, sentimentele profunde, rugătoare, împăciuitoare încîntarea ce o produce acest motiv este drama-producînd tizată apoi în chip magistral, odată cu intrarea violoncelului, o impresie emoționantă, patetică I > n з (rubato) I Evoluția stărilor sufletești, atît de bogate la Haydn, capătă după urmă-toarele patru măsuri expresii de o aleasă suplețe, dar și de un rar simț muzical, trecînd de la feminitatea candidă la o jndată, la iniățișarea forței eroice Acest aspect multă tare și susținut cu energie, se manifestă în atmosferă lirică muzical, vădind următorul pasaj și apoi, frămîn- W’£ - ГЛ '« / г ; “ interpretul va reda atmosfera 'f în acest episod, prin scurte întrebări dramatice? Se va avea grijă ca tema II — în Re major luptă de liniște spre pacea întrerupta - sa^jse cmte, ca și la prima intrare, înclinînd către o accelerare vioaie și plină de voioșie Interpretul, căruia-i dăm ca exemplu ultima măsură, va realiza tuare subtilă, cîntînd degajat și cadențat : • ' Л ‘ л ’ * a * ' t *• •♦•*•* ^* * • -/• « • — -» ’ Л t A o accen- V tranquillo accqler ( гИ Firește, că în tacest episod, orchestra va, acompania cu aceeași griiă ca și la început Efectul să fie gingaș, apoi, din ce în ce mai accentuat în măsura a treia din tema II se va cînta prima parte jucăuș, apoi se va reda cu expresivitate tot mai insistent, urcînd mereu, pînă se atinge punctul culminant Din primele măsuri ale cadenței se desprind două imagini contrastante, bazate pe primul motiv al temei I Alternarea acestui motiv, din Re major ' X - : -d? în omonima re minor, impune o tratare diferită, o trecere de la un moment de bucurie la altul de gingășie Pauza de optime cu coroana, ce desparte aceste două momente, precizează mai mult necesitatea de a prezenta același motiv în două situații Am putea face o asemănare cu un personaj dintr-o dramă, care trăiește succesiv stări sufletești diferite : Urmează o cădere depresivă în Si bemol major, a aceluiași motiv din tema L după care își face apariția tema II în terțe, urmînd o ușoară contra- punctare imitativă : tuie esența tematică încredințată violoncelului Acest fapt trebuie privit cu multă atenție, analizat cu minuțiozitate și, pe baza unui studiu complex, solistul să-și precizeze toate mijloacele tehnice adecvate și apropiate textului , Contrastele tematice mijlocite de melodie, armonie, ritm, să-și găsească haina cea mai potrivită privind intensitatea, tempo, culoarea etc înțelegerea deplină determină și găsirea celor mai bune mijloace privind tehnica instrumentală ca : trăsăturile de arcuș cu subîmpărțirile lui, digitație poziții, vibrato etc Toate acestea fac parte din laboratorul complex al virtuozului și sînt îndeosebi solicitate în cadențe, unde solistul rămîne singur să folosească din plin toate resursele ce-i stau la îndemînă Atenția mai rrebuie să vegheze și asupra păstrării stilului, fără a- exagera sau denatura Imaginile din prima parte a concertului de Haydn, oscilează de la \rație, gingășie, bucurie, la frămîntări reținute, nostalgie și strălucire ( л Suplețea și lejcritatca sint trăsăturile de baza A crea contraste prin dramatizări exagerate înseamnă a te îndepărta de conținut lima parte a concertului se încheie într-o atmosferă de strălucire și inutnf * i / * ' V ' * **- • • X - ) v * ' > clădește refrenul, se va realiza un ușor masuri ce constituie secțiuni secunde din motivul diminuendo pe timpii * • ’Z •>* Refrenul începe vioi, în acute limpezi, care impun o exprimare plină de avint, realizată însă fără grabă De aceea, recomandăm ca în măsurile , , și să se introducă cîte o pauză de optime astfel : Allegro * recomandă scurtarea după dolce, iar cele vîrf de arcuș se vor Intrarea violoncelului solo la primul cuplet redă iarăși căldura inițială a temei Aici interpretul se va strădui să nuanțeze cu atîta artă, incit să redea maximum de finețe în acest scop, se notei fa și trei optimi, ■ lua dintr-o к accentuarea notei sol din a doua măsură care urmează, în loc să se ia separat în singură trăsătură a arcușului : dolce Un efect deosebit îl dă lungirea imperceptibilă a celei de a patra optimi, îngăduind astfel să se sporească repeziciunea următoarelor șaispre-zecimi în măsurile care urmează — începînd cu a șasea — se va accentua pe prima optime a fiecărei grupe de arcuș Puntea ce leagă primul cuplet de reluarea refrenului se va începe cu vîrful arcușului : * ж Лр A I i ІГ яЛйг Г’*’***^** * ^Ѵ vA *ih «ih x wwi"■ ' -»> A\ cincea : Prima jumătate a măsurii a indicațiile date, ține seama de se va solo va fi modificată astfel : este in care La reluarea refrenului introducerea pauzelor de optimi Partea următoare (cuplet II) treia I bine să măsură solistul Următoare vor demnității purta expresia Și Măsurile lipsite însă de grație : măsură cincea fie redată astfel (nV) din același cuplet se va reda spiccato : prezentînd dificultăți de digitație * r ' - * t ■ e" Д £ / este urmat de o ușoară dezvoltare, doilea emotivitate’și căldură următoarele măsuri : Cupletul va interpreta curajului, nu crcw ■ ж ^ -л* * • л’- 'r / * A f • • ж w * / • s- » ? • ■ Z ’ V ’ fe ** LUIGI BOCCHERINI orchestră in major r I, * л •v •v i % - - ■f г ? v ( - ) Lingi Boccherini s-a născut în orașul Lucea, la februarie șt a murit la Madrid în Deși fiu al unui contrabasist din acel oiaș, a pi imit educația într-un seminar teologic, unde ia cunoștință cu primele noțiuni de muzică, prin mijlocirea abatelui Vannucci Avînd aptitudini pentru violoncel, de foarte tînăr și-a manifestat virtuozitatea, uimind pe cei din jurul său Datorită acestor înclinații este trimis la Roma, unde a avut posibilitatea să studieze compoziția în Italia a legat o prețioasă prietenie cu violonistul Manfredi și, asociindu-se cu' acesta, își creară faimă în toată Italia, atît ca virtuozi instrumentiști cît și compozitori de seamă Boccherini vizitează Parisul în împreună cu Manfredi și acolo își formează o mare reputație prin succesele strălucite pe care i le aduc primele cvartete pentru două viori, violă și bas întoreîndu-se la Madrid regele îi oferă o pensie cu condiția să rămînă și să continue a-și dezvolta bogata imaginație creatoare în Spania, propria sa patrie Avea obligația, ca în schimb, să compună un număr de compoziții pentru curte Bineînțeles, Boccherini primi această sarcină, la care se adaugă și numirea sa ca director al muzicii particulare a prințului Asturiilor Viitorul îi surîde fericit Este epoca în care se căsătorește, dar întîm-plarea face ca să moară bunul său prieten și colaborator Filippo Manfredi, care deținea postul de prim violonist în orchestra principelui Asturiilor și, în locul său fiind numit' violonistul Brunetti Acesta unelti tot felul de intrigi și- determină pe Boccherini să renunțe la conducerea orchestrei Prin această renunțare însă, perspective sumbre i se deschideau, deoarece singurele resurse ce-i mai rămîneau erau micile compoziții muzicale solicitate de către comunitatea religioasă în această grea situație este nevoit să accepte modesta propunere a marchizului de Benavente, care timp de ani, pînă la moartea acestuia,, i-a acordat cu regularitate o pensie lunară, cu condiția să compună periodic un oarecare număr de bucăți muzicale w înconjurat de copii și apăsat de mari greutaji familiale este obligat sa locuiască într-o singură cameră, în zgomotul inerent unei asemenea situații Cu toate acestea, stoic și îndrăgostit de arta sa, a continuat a crea ,- in izolare și mizerie, veșnic apăsat de datorii și chinuit de obligațiile murit la Madrid la mai , uitat de contemporani, care au rămas uimiți la înmormîntarea sa, că un muzician atît de talentat a putut trăi atît de aproape de ei, fără ca mulți spanioli să fi știut măcar ceva despre existența sa Mult timp uitat și aproape necunoscut în complexitatea creației sale, Boccherini a lăsat totuși o vastă operă muzicală, plină de originalitate Fiind complet izolat, necunoscînd altă muzică decît pe a sa, el înfățișează, din resursele sale proprii, o mare independență în stil, o originalitate și o naivitate încîntătoare I s-a adus învinuirea că ar fi imitat pe Haydn Totuși, multe din creațiile sale, mai ales cele pentru violoncel, sînt pline de grație, avînd ceva înălțător, ca acea celebră muzică religioasă din Stabat Mater pentru două voci — soprano și tenor — cu acompaniament de orchestră * ЯКк* ИЗИ"** x ’ v ■ ' a k Acest om de geniu, care a trăit sărac și cumplit exploatat de editorii săi, a lăsat de compoziții, din care multe strălucitoare Din întreaga sa operă se desprind sentimente de gingășie și grație, pline de nuanțe și rafinament Din opera sa nu s-a publicat încă totul Au rămas încă multe creații inedite, care-și așteaptă editorul Merită să fie menționate, din cele publicate, următoarele : cvintete din care cu două violoncele, triouri pentru instrumente cu coarde, / concerte pentru violoncel A compus, de asemenea, muzică pentru biserică : Messe, Stabat Mater, Cantata de Crăciun, două Oratorii etc ' ’y • ■ - - ’ X ?*' ’>’•*** ’ Г • • • ч л - • ANALIZA FORMEI * • ’ X f • * Concertul pentru violoncel și orchestră — în Si bemol major — este impregnat de atmosfera caracteristică întregii creații a lui Boccherini: multă voie bună, optimism robust și multă lumină Concertul este compus din trei părți Partea I — Allegro moderato — este concepută în formă de sonată Orchestra atacă în piano prima temă : într-un crescendo gradat — bazîndu-se pe elementele aceleiași teme orchestra , pregătește intrarea violoncelului, care cînta prima temă a sonatei : ч ♦ v ■ z ■ • " • O punte scurtă, modulatorie, conduce spre dominantă Vocea calda violoncelului cîntă în piano-dolce tema II : etc p dolce Dezvoltarea utilizează elemente din ambele teme și în tonalități apropiate lui Si bemol major: Fa major, re minoi, și La major (ca сіотг-Tiantă a lui re minor) Reexpoziția începe cu prima temă Tema II este reexpusă de astă dată în si bemol major : « V* * ■* * • * • • - p dolce Cadența, construită pe ambele teme ale sonatei, aduce solistului ele- mente de virtuozitate : game, arpegii, duble și triple coarde în terțe, sexte și decime e - * • / ■ ’? * ? ■ • Drept codă, orchestra readuce partea de început a temei I, realizînd astfel simetria cu începutul concertului ✓ ' Лг; л > • • • a \ - • - V \ »• V * ‘ A Partea II — A da gi o n o n trop p o, — în sol minor — este un lied monotematic După două măsuri introductive intonate de orchestră, violoncelul expune tema : p сал espress Concerte pentru violoncel cresc Finalul — Allegro — în formă de rondo, în Si bemol major, readuce atmosfera de voie bună din prima parte a concertului Tema, (refrenul) este expusă întîi de violoncel : Al doilea element melodic are un caracter de punte și conduce lat reluarea refrenului de către violoncel, apoi de către orchestră : V - • J ’e, ■ f * - - Cel de-al treilea element melodic (C-ul) este adus de violoncelul solist г П L — p scherz După o scurtă dezvoltare a temei' C-ului urmează o punte în care violoncelul cîntă arpegii, execută note staccato și salturi de decime Apoi, tema C-ului este expusă încă o dată, după care orchestra și solistul readuc refrenul și B-ul Urmeaza un episod ce conduce la repriza refrenului în cadență violoncelul expune rînd pe rînd toate temele rondoului Acest exuberant final se încheie în acordurile orchestrei care aduc pentru ultima oară atmosfera luminoasă a refrenului RECOMANDĂRI PENTRU INTERPRETARE ■ ' f ■ I; \ * I Allegro moderato • ■ • ' r * După expunerea primei teme de către orchestră, solistul va ataca cu multă promptitudine și siguranță Atacul se face în forte, într-o sonoritate-plină, însă nu lipsită de eleganță, ținînd seama și de accentul expresiv Conturul ascendent și descendent al temei implică planuri intensive diferite, cu amplificări și diminuări gradate, într-un tempo vioi, energic, plin de siguranță, degajînd optimism, grație și seninătate : о cresc - • •- Л/:' Melodicitatea de larg suflu a temei I solicită din partea interpretului multă pasiune Caracterul cantabil al melodiei impune o relaxare atentă a mîinilor, o amplă mlădiere și o nuanțare îngrijită, conformă cu indicațiile textului Acest avînt melodic sprinten se termină într-un calmando-dolce, care face trecerea printr-o grațioasă volută expresiv nuanțată, la un pianissimo-spiccato, foarte iute, dînd senzația unei șerpuiri armonioase, sfîrșită prin triluri lente Tema II îmbracă un caracter dulce, dantelat, susținut de înflorituri și triluri, în care solistului i se cer măiestrie interpretativă și atenția de a reda efecte luminoase în acest sens va îmbina expresivitatea cu redarea lentă a trilului, cu un imperceptibil glissando în finalul solistic : glîss cresc ■ ■ ■ V, • J V Violoncelul reintră în solo tranquillo executînd una din cele mai originale și dificile părți ale concertului Se cere o concentrată atenție folosirea digitației, în mobilitatea mișcărilor I X / » în dinamismul execuției : t • f r tranquilla n cresc ■ ■ ■•kw ;-; ■■ ■ ■■*/?} Л '■ ■ ■ ■ ■; ■ ■ ;rm= *« s în timp ce orchestra cîntă elemente motivice din tema II ш pianissimo solistul execută un pasaj de agilitate, creînd o atmosferă revelatoare, caldă amintind farmecul și poezia cîntecului popular spaniol : etc» pp poco Revenirea la tempo inițial se va realiza odată cu începerea reexpoziției, în care*solistul va ține seamă să redea tema cu acurateță, prin larga folosire a arcușului, realizînd o frazare limpede Originalitatea lui Boccherini constă tocmai în prospețimea cu care amplifică sau diversifică tema Acest fapt se remarcă în trecerile ingenioase de la o prezentare melodică tipică la aspecte inspirate, de o viguroasă fantezie : cresc, £ poco cresc Este necesar ca solistul să folosească mlădios vîrful arcușului, cîntînd la început piano, iar apoi într-un progresiv crescendo Cadența — solo tranquillo — dă posibilitatea solistului să-și arate măiestria întîmpinînd variațiuni și dificultăți, se cere o serioasă pregătire tehnică, dublată de o interpretare atentă, din care să nu lipsească farmecul și culoarea Compoziția dă și cere interpretului — din acest punct de vedere —numeroase posibilități de virtuozitate Efectele sînt calde dar viguroase și variate, fericit ilustrate prin strălucitoarele mijloace de tălmăcire’ ale unei adînci zbuciumări lăuntrice Iată cîteva momente luminoase din cadență : • / ' , / » Зи xp dolce calmanrfo ’ - x Йч •л r ■' / O * a tempo л 'iar П A JE—•- etc cresc ajtempo J' grandiosa cresc Orchestra încheie prima parte a concertului, prin readucerea primei teme, revenind la tempo inițial Ж I - Ф"' Ж S ■ ' Л ’ • V dl Adagio та non troppo f După două măsuri introductive, solistul atacă în piano con espressivo Pentru gradarea expresivității sugerăm ca vibrato să înceapă abia pe timpul trei al notei întregi cu care începe tema liedului De asemenea, pentru a scoate în relief tonul cristalin și limpede al întregii părți, nu este recomandabil a se abuza de vibrato Trăsăturile ample de arcuș, în concordanță cu presiunea echilibrată a arcușului, vor asigura atît frazarea cît și nuanțarea cerută de această melodioasă parte Către diminuînd în ultimele măsuri, se va acorda atenție sonorității, imperceptibil, sfîrșind într-un dulce pianissimo : treptat, sonore — b cttm i? ralL ( UI Rondo Această ultimă parte, deosebit de frumoasă și melodioasă, impresionează prin scînteietoarea fantezie și bogata sensibilitate artistică a compozitorului Refrenul se clădește pe motivul inițial din prima temă a părții a concertului prin inversarea intervalului de cuartă : Reluat apoi, îl diversifică cu multă măiestrie într-un scherzo : X, A / A* intll Solistului i se cere multă atenție în trecerile de la un registru la altul, ținînd seama mai ales că în acest noian de scînteietoare variații, expresivitatea o redă numai o subtilă nuanțare, conștientă și stăpînită Se va ține seama cu scrupulozitate ca în mînuirea arcușului, vîrful sau talonul, să-și aibă valoarea bine determinată, mai ales în astfel de pasaje : în desfășurarea acestui rondo se cer solistului o încordată atenție și exercițiu îndelung Sînt dificultăți care pot fi cu ușurință rezolvate fără un a deforma linia melodică : începutul cadenței se bazează pe motivul inițial al refrenului, prezentat la început liniștit, apoi, urcînd către registrul acut într-un accelerando-crescendo, sfîrșește în forte-rallentando Un scurt pasaj figurativ modulează către Do major, tonalitate în care se expune asemănător motivul refrenului La sfîrșitul pasajului figurativ, ce modulează către sol minor, glissando va fi realizat cu multă grijă, în decrescendo, pentru a trece apoi printr-o punte a tempo — doilea — di șaisprezecimi care se va reda duble coarde : constituită din elementele cupletului ușor în pianissimo-leggiero al de in o O o A O O într-un spiccato vesel, pierdut apoi în a cc eter PP leggiero Finalul este avîntat, acorduri I • ' ultimele ale orchestrei I ' Л t ■ • i у •л* У' -*? ■j' « vw : • ROBERT SCHUMANN » in minor orchestră Ч:* Л » • » \ ѵ * •■ Ы: ■x' ;•»■ ■ ROBERT SCHUMANN ( — ) S-a născut la iunie la Zwickau în Saxonia De mic dovedea însușiri emotive deosebite și o mare pasiune pentru studiu Tatăl său era librar, așa încît Robert s-a dezvoltat într-un mediii cărturăresc, fapt care l-a făcut ca încă de la nouă ani să studieze cu asiduitate pianul Paralel însă cu studiile muzicale, el citea cu pasiune operele marilor clasici, de preferință Byron, și, concepea opere personale dramatice sau epice în , murind tatăl său, Robert vădește pentru mama sa o caldă afecțiune în studiază dreptul la Lipsea, apoi la Heidelberg, urmînd paralel și filozofia, dar lărgindu-și preocupările în spirit romantic, făcînd versuri, scrimă, sau, cu frenetică pasiune, dedieîndu-se liedurilor lui Schubert Avea, pentru artă și cultură în general, o pasiune și o receptivitate uimitoare Contactul cu marii maeștri ai muzicii îl cucerește complet pentru această artă în , avînd prilejul de a- audia pe P’aganini, a rămas atît de zguduit și uimit, încît s-a hotărît să se dedice integral muzicii Astfel s-a născut în el dorința vie, susținută de o puternică ambiție, de a deveni un mare virtuoz Trebuia pentru aceasta să învingă toate dificultățile tehnice, printr-o muncă intensă Aceasta l-a dus însă la o infirmitate incurabilă a mîinii drepte ( ), care- determină să renunțe la pian și să devină compozitor în se îndrăgosti de fata unui baron din Boemia, Ernestina de Tricken Dar cea mai durabilă iubire a sa a fost pentru pianista Clara Wieck, făptură minunată, cu care se identifică sufletește și care- va înțelege și seconda în munca sa creatoare Schumann își începe activitatea de compozitor scriind la început mici compoziții, exclusiv pentru pian Este perioada în care citește mult și este atras și către încercări de teatru, versuri și altele Devenise sobru, taciturn ca Beethoven Dragostea pentru Clara Wieck îl trezește însă din această stare și începe a compune minunate lieduri Se căsătorește cu Clara la septembrie începe pentru Schumann o epocă de serioase creațiuni simfonice și de muzică de cameră Primele sale compoziții pentru pian, pline de originalitate, au fost Scene de copii (Kinderszenen — ^ ) cuprinzînd piese, care scot în relief, cu o mare artă, trăsătura tipică a copilăriei : nevinovăția Despre această operă, teoreticianul Lobe spune în Tratatul practic de compoziție ■ muzicală că „este un model de formă pentru bucățile genului, atît din punct de vedere al structurii cît și relativ la bogăția invenției muzicalei Aceste piese sînt scurte, dar pline de melodie în , deci după zece ani, revine la aceeași temă a ingenuității copilăriei și alcătuiește cele de piese care formează Albumul pentru tineret (op ), scurte și minunate Emotivitatea îl face, ca și pe Beethoven, să manifeste o subtilă și emoționantă afecțiune pentru tot ceea ce era legat de copii Printre cele mai bune compoziții ale lui^ Schumann trebuie să cităm culegerea din intitulată Dansurile Davidienilor (Davidsbundlertănze)r din care unele sînt pline de gingășie și grație Urmează apoi în fantezii ale iubirii și tinereții, concretizate în exultanta Kreisleriana (op ), după numele unui personaj al unei povestiri de Hoffman între — creează cîteva opere admirabile Acestea sînt : Trei romanțe (op ), Arabesca în do (op ), Noveletele (op ), în noapte (op ), Fantasiebilder (op ), Concerto (op ) Pentru pian realizează cunoscuta Humorescă (op ) în , suficient de amplă Despre ea, Schumann scria logodnicei sale : „Toată săptă-mîna am stat la pian ; am compus, am scris, am rîs, am plîns, în același timp Tu vei găsi urma tuturor acestora în marea mea Humoresca' Adevărata sa capodoperă, în materie de compoziție pentru pian, este Concertul în la minor acompaniat de orchestră, operă dedicată pianistului compozitor Ferdinand Hiller Melodia inspirată este plină de grație Opera se desfășoară plină de romantică pasiune, se luminează apoi în intermezzo, se schimbă replici între pian și orchestră cu un larg cîntec al violoncelului Are aici o artă miniaturală plină de efecte subtile și profund lirice, în care se desfășoară expresii psihologice rare Gîndirea muzicală a lui Schumann, ca și creația sa, este pură, limpede, firească, cu un stil profund personal Activitatea muzicală a lui Schumann se schimbă după , închi-nîndu-și aproape întreaga sa inspirație compozițiilor vocale, transpunînd în muzică, ca și Schubert, versurile poeților: Heine, Geibel Chamisso, Kerner, Reinick, Riickert, Eichendorff și alții Devine un mare creator de lieduri, mici capodopere, precum și compoziții vocale a cappella ca: Romanțe și Balade, (op , , , ) sau Cîntec de leagăn pentru un copil bolnav, Eu gîndesc la tine, El și Ea și Cîntecul dansului, o adevărată bijuterie muzicală în această a doua perioadă a activității sale, Schumann s-a ridicat Ia cele mai înalte trepte ale artei prin creațiuni ca: cvartetul de coarde, poemul simfonic și simfonia Este perioada în care scrie: Simfonia în Si bemol (op — ), Simfonia în re minor ( ), Simfonietta (op ) cuprinzînd o uvertură, un scherzo și un final fără adagio ; Simfonia a doua (к in Do major (op — ), Simfonia a treia in Mi bemol major (op > voltării, elementele care apar mai frecvent sînt elementele temei I De aceea se poate spune că dezvoltarea se bazează pe tema L Reexpoziția nu diferă de expoziție decît prin tonalitatea în care apare tema II și anume in La major Această tonalitate are față de la minorr — tonalitatea concertului — funcția de ozmima majoră Coda reamintește cele patru măsuri introductive in r a r i e a i i a n g s a m — m forma de lied A B A , este scrisă Fa major Temele, asemenea primei părți, sînt intonate de violoncel: Tema I : Lang-sam p mit AusdrucK Tema II în coda, orchestra în dialog cu violoncelul solist, cîntă elemente yice din partea întîi a concertului : moți Un scurt pasaj melodic al violoncelului conduce ' J " ’ ’ • către final scrisa în formă sonata Tema etc I Tema II, deși chiar în expoziție se împletește cu tema I dînd impresia că este doar un răspuns la prima temă, reprezintă un element nou Iată măsuri caracteristice din tema II Dezvoltarea este bazată pe tema I Reexpoziția se desfășoară asemenea expoziției pînă la cadență După cadență, o codă tematică încheie concertul în omonima majoră — La major RECOMANDĂRI PENTRU INTERPRETARE 'I iNicht zu schnell Paginile emoționantă, atmosferă : acestui concert freamătă de sensibilitate și pasiune Melodia simplă, caldă, cere solistului de la început, transpunerea în Nicht zu schnell o n v—- Zi O * * 'ZL A o etc Solistul trebuie să urmărească atent evoluția sentimentelor compozitorului Cu o trăsătură amplă de arcuș va executa gamele ascendente, pornite cu mult avînt : Мда - у- м - -с л elanul mereu alteori între- După episodul orchestrei, violoncelul intonează tema Nici o dificultate tehnică în afară de obținerea unui perfect legato Sensul ascendent, jorte-piano de la început, crescendo și diminuendo din interior chiamă pe solist să-și aplece urechea sufletului spre freamătul, spre reînnoit al melodiei, care aduce uneori inflexiuni pasionate, bătoare, insistente : II Langsam Muzica din partea a doua exprimă, asemenea unui vibrant poem de dragoste, avîntări de duioșie, extaz și uneori amărăciune : fp ? А • * -e-X •* / Tema II, în duble coarde, plutind asemenea unui abur luminos deasupra pulsațiilor estompate ale orchestrei, trebuie cîntată astfel, încît fiecare sunet să-și găsească satisfacție Mersul firesc al dezlegării notelor din acord — Concerte pentru violoncel să se audă cu claritate în tot acest pasaj Este bine ca solistul să-și reprezinte auditiv, nu o succesiune de sexle, cvinte, etc ci două melodii simultane : III Sehr lebhaft Ultima parte a concertului i diminua dramatismul, freamătul patetic o atenție deosebită, spre a nu ce se tălăzuiește în aceste ultij pagini De aceea, solistul va păstra o linie melodică viguroasă, bine marcată, în dialog permanent cu orchestra : Sehr lebhaft în vîrtejul acestui final apare o dulce și resemnată chemare : i O Cadența nu aduce mari dificultăți tehnice : articulația să fie precisă, iar triplele coarde bine articulate, avînd o grijă deosebită pentru intonație în coda, rolul orchestrei fiind numai de acompaniament, violoncelul trebuie să se desprindă cu o individualitate puternic marcată > *W**^A; EDOUARD LALO Concertul pentru violoncel orchestră л r ¥ I in re minor Г > A’* * - •«***' > • * - атюыюпаіо «L ІЙ în timp ce orchestra cîntă un motiv din introducere în piano-pianissimo, violoncelul brodează pe ritmul ostinato al orchestrei Grupele de șaispre-zecimi vor fi executate în pianissimo cu alternanțe grațioase : în ultimele două măsuri ce preced reexpoziția se va realiza cu multă grijă crescendo-ritardando; accentele să fie executate cu multă vigoare, ca apoi să se atace înfortwimp tema I, care deschide reexpoziția cu multă forță : a tempo cresc, rit Tema II revine cu aceeași căldură în clolce ca și în expoziție După reexpunerea temei II, atenția va fi îndreptată asupra variațiunilor de tempo, intensitate și caracter, redîndu-le cu multă suplețe și adîncă sensibilitate Ultimele măsuri din această primă parte se vor executa fortissimo sau forte, cu accentuări și nuanțări delicate, dînd o sonoritate caldă și vioaie Penultima măsură va fi luată în scînteietoarea suire, iar ultimul șaisprezecimi nelegat, dînd un efect de prospețime și optimism : grup іП Intermezzo în această parte solistul intră printr-un dulce și gingaș andantino con prima clipă , Prin ample trăsături care dau o liniștitoare atmosferă moto, în care melodia captivează din de arcuș și accente coloristice calde, contemplativă, solistul subliniază ideea dolce espress Solistul va căuta să dea o sonoritate dulce, cu nuanțări în accelerări și c (scendo, Iară a diminua amploarea efectului melodic, care șerpuiește tandru, în modulări largi și variații catifelate Tema II (B) este adusă în omonima majoră (Sol major) într-un zi//rgro presto generos Interpretul își va îndrepta atenția asupra caracterului acestei teme, de o surprinzătoare grație De asemenea, succesiunile de intensitate și accentele să fie executate cu multă promptitudine : Revenirea temei I (A), în Andantino, începe printr-o lungă acută, redata catifelat în pianissimo încet, tema se va dezvolta spre crescendo și fortis-simo, ca apoi, în măsura a șaptea să revină caldă, dulce : Allegro-presto (B) se va executa în piano, cu ușoare nuanțări în crescendo, diminuînd spre, final într-un dulce pianissimo, cu excepția ultimelor măsuri în pizzicato, care, vor fi scoase în relief • • • • ' • ■ » ' • V • % • - * \ * / • " - / CAMILLE SAINT-SAENS Concertul pentru violoncel major op ( — ) t ■?ж Ж n Muzica- franceză contemporană se poate mîndri cu prodigioasa figură dea Lăcomia memoriei sale era uluitoare Paralel cu aceasta dovedea o adîncă și sănătoasă judecată La‘VÎrsta de ani’simte nevoia de a cîntă muzică mai complexă Cînta foarte corect toate sonatele lui Haydn și Mozart Mătușa sa, deși se îndoia de viitorul său muzical, îl încredință la ani pianistului Stamaty, prea modest pentru năvalnicul talent al lui Camille Deși mic, acesta declară că vrea să fie un muzician și nu un pianist Domina pianul cu voluptate Iubind cu pasiune natura, de foarte mic, avea obiceiul să asculte cu atenție toate zgomotele, toate sunetele Cel mai mult ii plăcea simfonia ceainicului Instalat pe un taburet asculta cu nesaț murmurul apei ce vîrstă de ani și după ani de studii cu Stamaty, Camille Saint-Saens dă primul său concert în sala Plevel Cu acel prilej, a cîntat acompaniat de orchestra teatrului italienilor, condusa de Tilman, Concertul în do minor de Beethoven și acela în si bemol al lui clocotea 'La iunie , în $ — Concerte pentru violoncel Mozart De asemenea, trebuia să se producă la Societatea Concertelor Conservatorului S-a făcut și o repetiție, dar Segners, în calitatea Iui de membru al orchestrei și dușman al lui Stamaty, afirmă că Societatea nu era făcută să acompanieze copiii Mama lui Saint-Saens se simți foarte jignită, dar, pe de altă parte, socotind că sănătatea copilului nu-i îngăduie să facă eforturi suplimentare, s-a resemnat Se spune că, imputîndu-i-se că nu-și lasă copilul să cînte decît sonatele lui Beethoven, ,Ce muzică va cînta cînd va avea de ani ? “ ea a răspuns cu mîndrie : „Pe a sa“ începe a învăța armonia și contrapunctul cu Maleden La ani intră în clasa de orgă a lui Benoist Sub influența orgii, geniul său se disciplinează și se fortifică, deoarece temperamentul lui Saint-Saens se armonizează cu severitatea rituală a acestui instrument, pentru care are o pasiune fără limită La ani execută prima sa simfonie Surpriza a fost cu atît mai mare cu cît tînărul compozitor, nedivulgîndu-și numele, orchestranții au crezut că simfo iia aparține unui profesionist Adevăratul lui* debut a fost însă în , la vîrsta de ani, cînd i s-a cîntat prima simfonie în mi bemol, al cărei succes triumfător a provocat următoarea exclamație din partea lui Gounod: „Stăruie mdreu și amin-tește-ți că ai contractat obligația de a deveni un mare maestru Cînd Saint-Saens împlinise de ani, în , marele Wagner, în trecere prin Paris, uimit de strălucita sa virtuozitate ca executant, i-a încredințat diferite piese proprii spre a le interpreta în saloanele pariziene Wagner i-a păstrat o profundă stimă, ^apt ce l-a determinat ca peste de ani, în să salute în Saint-Saens pe cel mai mare muzician al Franței, fără a uita să sublinieze toată recunoștința lui pentru generozitatea cu care compozitorul francez demonstrase și reluase în volumul său Harmo-nie et Melodie splendorile tetralogiei wagneriene Cu toate acestea, el este la antipodul metodei lui Wagner, care clădește idealul său de artă cu ample teorii critice Cam în aceeași epocă, Saint-Saens a fost admis în salonul lui Rodini Acesta, foarte binevoitor, făcu să se execute la una din repetițiile sale, arantella pentru flaut și clarinet Piesa plăcu foarte mult și, fiindcă nu se împărțiseră programe, invitații o atribuiseră lui Ros sini Maestrul italian zîmbi și, după ce aplauzele încetară, arăta cu un gest amuzat pe tînărul rezervat, care stătea lîngă el : „Sînt toarte juste elogiile Dvs și vă mulțumesc pentru autorul pe care vi- prezint Activitatea lui Saint-Saens, de foarte tînăr începînd, este prodigioasă scris în mai multe genuri : muzică de cameră, bisericească* și variată E) lieduri, poeme simfonice, opere etc , cu o mare putere de inspirație și o neobosită rîvnă ' , „ în primul rînd se cuvine să menționăm muzica sa simfonica ^vom cita simfoniile : în mi bemol, în la minor și cea în do minor dedicată memoriei lui Liszt; strălucitorul Rondo capriccioso și cele două concerte pentru violoncel, In al doilea rînd, merită a fi menționate strălucitoarele poeme simfonice în care, în Pifară de o adîncă știință componistică, autorul a arătat o înaltă finețe, culoare și originalitate Aceste poeme sînt : Dans macabru, Phaeton, Tinerețea lui Hercule, Vîrtelnița On falei în al treilea rînd vin operele: Samson și Dalila, Prințesa galbenă, Ștefan Marcel, Henric al VlII-lea Proserpina Ascanio, Barbarii Dejanira, Parysatis Muzica religioasă ocupă și ea un loc de frunte : Oratoriul de Crăciun, Potopul, Messa solemnă, Motete și altele Meritul deosebit al lui Saint-Saens este că a avut o activitate multi- laterală, trecînd de la simfonie la operă, de la lied la critica muzicală și la adîncirea marilor probleme de filosofic și de sensibilitate umană Nu trebuie să trecem cu vederea că, paralel cu geniul său muzical, a fost și un strălucit critic și scriitor muzical, rămînînd de la el cîteva volume prețioase ca : Harmonie et Melodie, Ёсоіе buissonniere, Portraits et souvenirs, Au courant de la vie, Probldmes et mysteres etc Spiritul său generos abordează în cartea sa Ёсоіе buissonniere cele mai variate subiecte Aduce interesante considerații cu privire la Egipt, arta decorativă, anarhia muzicală, arenele de la Bezieres, pronunțarea limbii latine în biserică, amintiri despre personalitățile care l-au primit la Wind~ sor, Quirinal, Madrid, Bruxelles, Lisabona și diferite note despre celebrii contemporani pe care i-a vizitat După o imensă și ilustră activitate, a murit senin, cîntînd pînă în ultimele ore, la decembrie în Alger, în vîrstă de de ani ANALIZA FORMEI Concertul în la minor, op , pentru violoncel și orchestră de Camille Saint-Saens este una din cele mai reprezentative creații ale compozitorului Asemenea concertelor lui Franz Liszt, cele trei părți ale acestui concert se execută fără întrerupere Prima mișcare — Allegro non trop o — este scrisă în formă de sonată Iată tema I: * • ■ * •/ ' ‘ ; \ ema II net contrastantă, intonată de orchestră, are un caracter Si ritmic г L V ~ • : /• ч ■;? > * ’ / I л - - Din primele momente — în cadrul ansamblului orchestral — flautul, o dată cu primul tutti, are un rol deslușitor, eliberînd tema de nebulozitate și dînd audiției un ritm corect și într-adevăr limpede între flaut și solistul violoncelist există, desigur, inițiale deosebiri Flautul rectifică, în multe cazuri, o alunecare spre neritmic a solistului, deși acesta trebuie să țină seama de dificultățile pe care le creează schimbările de poziții, deoarece mecanica violoncelului nu se poate asemăna cu mecanica flautului, care, prin construcția sa, îngăduie executarea ritmică și dinamică a acestei părți Iată de ce studiul, analiza textului, trebuie să stăpînească în mod consecvent și susținut pe violoncelistul cu aspirații de solist Identificarea cu climatul textului, presupune și o perfectă cunoaștere a capacității artistice a instrumentului, precum și o urmărire didactică inițială a tuturor caracteristicilor și dificultăților concertului Numai prin descoperirea tuturor tainelor tehnice ale instnunentului și în urma familiarizării cu întregul fond emoțional și tehnic al compoziției, se poate spune că solistul va realiza într-adevăr, peste toate dificultățile inerente, o execuție ritmică și dinamică egală Z Cea dintîi datorie este aceea de a nu te lăsa amăgit de ■ A trece repede peste anumite teme pe care îndemînarea le poate depăși, nu înseamnă a da o caldă, frumoasă și echilibrata interpretare Marele violoncelist Casals obișnuia, după cum reiese din memoriile sale, să se cufunde cu o pasionată străduință în cele mai minuțioase urmăriri ale obscurităților sau echivocurilor textului, căutînd prin repetate exerciții să surprindă adevărata redare, aceea care să placă nu numai publicului, ci și lui însuși Facilitatea sau superficialitatea cu care, în mod subiectiv, te satisfaci pe tine interpret, nu poate duce la o serioasă și originală interpretare a unui concert atît de variat, ca această admirabilă operă a lui -Z » * - * Г ' X к ’ * ' ' , ' ’ ' L ' ’ л ■ * ‘-V- т: ъ I К • ' '* шу*- ЕйуОИВИІ >Ф Modul acesta de interpretare determină, desigur, o compensindu-se pe următoarele trei note optimi într-adevăr realizat la maximum, deoarece fraza, motivice, degajă o atmosferă de melancolie caldă, rugătoare Interpretul nu trebuie să se grăbească în măsurile — întrucît ele, în Poco animato, duc iarăși la tempo primo în părțile solistice, unde se întîlnesc prezente valori mari de durată, schimbările de arcuș vor fi imperceptibil realizate Acest procedeu este imperios necesar, unitară După expunerea temei de către solist crare motivică, după care tema este reluată de violoncelului îi sînt încredințate valori lungi : ușoară întîrziere darr re diez Efectul este formată din repetări pentru a putea susține o frazare corectă, muzicală și urmează o scurtă prelu-orchestră în acest timp ’ \ * >; ’ * * la reluarea temei de către solist, se cere nu numai Л in Jn schimb, accentuată vigoare, dar și severitate ritmică Apoi îndată măsură, interpretul va reveni la normal în executarea trioletelor de optimi: mai doua I cromatic să fie executat în concordanță cu tema cîntată Pasajul orchestră : (,/ ți • » *» Mv 'P’*; |S Ui ’ла - о J s > r - z 'V ’ ^’- Cele patru măsuri ce preced tema II au menirea de a pregăti atmosfera liniștita și calda a acestei teme : Greșeli agogice pot fi determinate în ultimele două măsuri care duc la tema a doua Prima greșeală constă în ralentando care, deși nespecificat în text, se obișnuiește a se face Consecința poate fi aceea că, solistul este pus în situația de a cînta tema II prea rar în al doilea rînd, executarea unui diminuendo exagerat nu are o justificare logică, motiv care pune :adesea în vădită încurcătură pe un executant conștiincios Este corect și bine, ca înainte de a trece la tema II să fie folosite în ultimele patru optimi, în afară de un diminuendo logic executat, și un calando mic Ultima notă optime să fie cea mai înceată și cea mai lungă : Tema a doua poate să fie executată cu oarecare libertate, în funcție de sensibilitatea interpretului, întrucît, prin caracterul ei de mișcare egală provoacă altfel o atmosferă de monotonie : Se va căuta ca în măsura a treia și a patra să se cînte rubato, pentru ca primele două și ultimele două din cele opt note pătrimi să se diferențieze de cele mijlocii, prin interpretarea lor lentă, realizîndu-se astfel o expresivitate vizibilă prin redarea mai sprintenă a pătrimilor mijlocii Acest lucru să fie făcut cu multă măiestrie, în așa fel, încît valoarea principală a celor două măsuri să rămînă pură, nealterată și, să se evidențieze un efect nou, armonios și bine nuanțat Tema trebuie astfel abordată, încît să nu fie cîntată nici prea încet nici prea tare Este în funcție de sensibilitatea și inteligența interpretului, deoarece indicațiile compozitorului sînt insuficiente Urmează un pasaj de triolete, în sol minor, pe care va realiza un crescendo gradat de la mezzoforle la forte Pașajul următor de opt măsuri, ce duce către animato, presupune studiu minuțios în aprecierea gradării treptate a mișcării Această gradare trebuie să fie imperceptibilă, în așa fel realizată, îneît să atingă expresia animata fără a sacrifica unele sunete sau a le umbri : accel etc ^' -Ar Bunul simț și tactul interpretului vor găsi aici clipa unui just echilibru, deoarece aceasta se poate ușor constata, că, o creștere prea mare în accele-rando poate micșora sau anihila complet efectul Primele două măsuri în forte, din pasajul coardelor duble, se vor executa cu trăsături martelate — detașate, iar o dată cu intrarea în piano jse va trece imediat în spic cat o ascuțit : Ne alăturăm măsurile și mandabilă : A De asemenea, experiența ne-a arătat că nu este recomandabil ca măsura ce precede Allegro jnolto al orchestrei să fie realizată ritenuto: După Allețr ro principală apare în * # ‘ ’ a ’ Г \ * V ' | molto (coda dezvoltării) urmează reexpoziția Tema k- ’ \ ț ’ LffiK \ * v aJ • ' Ч ’ ’’ Л Re major: Dialogul ce urmează între solist și orchestră solicită interpretului sensibilitate și simt ritmic deosebit Precizăm această observație, ținînd seama că orchestra cîntă fragmente tematice în triolete, iar solistul răspunde în valori binare : Trecerea la pasajul arpegiat să fie făcută în crescendo susținut și plin de vioiciune : > • : • ' • \ x După acest pasaj arpegiat orchestra reexpune tema I pregătind modulația către sol minor, tonalitate în care va fi reșxpusă tema II, cu care se încheie partea I a concertului în cele patru măsuri înainte de reexpiinerea temei II interpretul pregătește atmosfera acestei «reexpuneri Scurtul pasaj introductiv solicită în primele trei măsuri energie și patos, iar în măsura a patra se va realiza un diminuendo și un ușor rilenuto, Atît diminuendo cît și rilenuto să fie în mod, firesc realizate, fără exagerări Partea întîi a concertului sfîrșește cu tema II Datorită frumuseții acestei melodii, farmecului ei, compozitorul a notat la început intensitatea piano și caracterul ei dolce, fără a preciza alte amănunte în desfășurarea ei Interpretul este acela care trebuie să dea întreaga satisfacție acestei splendide melodii Faptul că orchestra cîntă în acest timp acorduri placate ținute, obligă solistul cu atît mai mult Conturul sinuos al melodiei, frazarea, repetarea motivului constitutiv în diferite registre, schimbarea intervalului cu care începe tema, sînt o parte din indiciile care determină diferitele stări și ipostaze prin care trece tema Prima doime cu care începe tema II trebuie să primească un ușor accent expresiv, iar pe grupele de pătrimi, ce urcă treptat, se recomandă im ușor crescendo și o poteiițare expresivă : Reluarea acestei propoziții solicită o creștere a tensiunii, ca apoi, prin repetarea capului tematic să se piardă în registrul grav : Printr-un simplu dar ingenios procedeu, tema își schimbă caracterul Grupele de pătrimi, prin salturi, urcă din registrul grav către registrul acut, încheind cu cele două doimi care inițial începeau tema Pe grupele de pătrimi se va crește treptat, iar accentele expresive primesc o pronunțată tensiune Atmosfera ce se desprinde este aceea a unei dulci chemări ce se depărtează : * ' \ Repetarea temei II solicită o potențare ușoară, după care începe un diminuendo cu ușoare ondulații de crescendo pe grupele de pătrimi ce apar/în secvențe coborîtoare, asemenea unor trepte Diminuendo și ritar-dando să fie firesc realizate : dini РГ II Allegiretto con moto După o scurtă pauză orchestra atacă în /ntznwimo tema gingașă șî grațioasă a menuetului: pp sempre în această atmosferă senină și firească intră solo de violoncel, fără ca orchestra să schițeze nici o încetinire în măsura Este un moment idilic, în care orice artificiu trebuie înlăturat, atît în sonoritate cît și în expresie, pentru a putea limpezi — printr-un contrapunct melodic — toată melancolia pastorală a melodiei de fluier cîntată pianissimo-dolce-as sai : Apar scurte licăriri de lumină, estompate în măsurile și , cu scopul de a stimula un fulgerător impuls înviorător, cu multă grație și sensibilitate accentuată : Execuția acestor două măsuri produce un efect minunat de ecou, dar, pentru ca valoarea artistică să nu fie diminuată, interpretul trebuie să realizeze cu măiestrie lenta prelungire a sunetului, treptat slăbit, cu finețe și totuși cu un îndestulător dinamism După acest splendid și melodios '*• -t * * ul dÂ *• ■ j "*" £ " * вЦ! • * ! чя^ігі»в і • АДГ чйша-tz - — ‘ T-~ ^Tw * — ~l Г J J- -■*** "** ■ z - J f ■ Ш&- f > ' : > '- ' ț ■■ fer - : • л ț СІ ’ T J д;? Л> ;*‘ ’ ' K * Vi i I I ț * ' “ X ** ' ■ ч' ț • J , | I * • I • ш * * ■ * - Ultimele opt măsuri ale acestei expoziții reprezintă coda Elemente din această codă vor face mereu legătura între variațiuni Variațiunea^ I — Tempo della thema — este apropiată de temă ca atmosferă, însă ritmic contrastează, fiind prezentată în triolete : tonalitatea, numărul de măsuri și tempo rămîn aceleași ca și în prim* expunere a temei Vâri ați un ea II — ‘Tempo de lla thema — este un dialog între violoncel și orchestră, bazat pe motivul inițial al temei, prezentat în valori diminuate : V ar i a țiu ne a III — Andante s o s t e nuto —, în Do major, £ ' — v Q ’-k i *■ transfigurează tema Melodia devine cantabilă, lirică, asemenea multor teme din baletele lui Ceaikovski: capul tematic variat, coda și puntea Melodia are un caracter dansant Urmează apoi patru măsuri J LA Л > P I - УЧ • • r JL : и rnf cantabile ——— — — ZZ-—■ •>'’ *• • • • ’ ’■ V ' * ч ' - Г J — cu elemente din codă, intonate de orchestră în următoarele șase măsuri violoncelul solist, pripțr, odș,game, duce la repriza identică a întregii variațiuni Urmează a treia expoziție a acestei variațiuni Deci, această variațiune este formată din expunerea de trei ori, fără modificări, a unei variațiuni formată din trei elemente : I * к* > -• •V- Xt Vâri ați unea V — Allegro Moderato — In aceasta variațiune orchestra aduce tema fără modificări față de versiunea inițială^ în timp ce violoncelul cîntă o linie melodică deosebită : Variațiunea se încheie cu cadența violoncelului solo, constituita din-pasaje de tehnică: game, arpegii și note duble L melodică în care violoncelul cîntă tema iar orchestra acompaniază : ^ A * â • t * X înainte de toate Ceaikovski este un mare artist liric și un mare poetr a cărui inspirație este adine realistă Aceasta dă posibilitatea violoncelistului de a reda o gamă nuanțată de motive melodice, în care strălucesc verva șî gingășia, spiritul și grația , tinerețea și profunzimea meditativă Violoncelul și orchestra trebuie să interpreteze tema cu atîta bogăție și colorit, încît să reiasă maximum de expresivitate V ariațiunc а I, adusă de instrumentele cu coarde șî corn, deschide cale intrării violoncelului care afirmă melodia într-un mod cald, animat> tineresc : £ etc ii — ■ i с ш p и иена i а e m а — are un caracter însuflețit, în care, într-un spumos joc de alternanțe, violoncelul subliniază în efuziuni lirice tema principală în permanent dialog orchestral : lui aduce o bruscă schimbare — Andante s o s t e n и t o — violonce* de rit , Tema principală devine cantabilă, brodind variațiuni melodice de dans vivace, manifestînd o interpretare plină de viață, în care solistul este solicitat să exteriorizeze însuflețire, elan, optimism: Finalul se va cînta dulce, diminuînd spre o ușoară nuanță pianissimo : ZJ a r i a ț i и n e а IV Andante grazioso — se clădește pe motivul prim al temei adus în valori diminuate Atenția trebuie îndreptată Îndeosebi asupra dozajului intensiv, prezentînd în diferite ipostaze motivul ce apare de patru ori chiar în primele șase măsuri : Primii timpi din măsurile — din exemplul de mai sus — prezintă motivul tematic, iar timpii secunzi — formați din cîte două optimi la interval de octava vin să estompeze, să separe reluarea motivului tematic Din această cauză se nasc în cadrul acestor măsuri două planuri expresive: unul principal și altul secundar mateDUM Г ТѴи"п-' în C re Violoncelul execută ^pegii staccate, materialul tematic din ultima parte a temei este reluat de orchestră Ur- mează un pasaj al violoncelului solo, format din game diatonice în urcare și cromatice în coborîre La reluarea motivului intervine o schimbare mto-națională, demnă de evidențiat Terța mare prezentă la început (Fa diez-re) amplifică substratul psihologic inițial De asemenea, pe timpul doi saltul este de sextă mare suitoare : w t z După o scurtă punte de trei măsuri, motivul tematic este reluat în pianissimo: a > f • , V Г / T V • k * * I * * X O scurtă punte modulatorie duce la Do diez Major, tonalitatea m care orchestra aduce partea ultimă a temei Violoncelul solo > execută un pasaj cromatic în staccato, după care? motivul inițial este reluat identic Orchestra aduce iarăși ultima parte a temei, stabilind tonalitatea La major O mică punte a violoncelului solo, pregătește atmosfera reluării и ei în forma ei inițială în variațiunea N — Allegro moderato — tema inițială este prezentă în orchestră Violoncelului i se încredințează o contra* melodie ce începe în piano și crește pînă la fortissimo Realizarea digitației corecte și folosirea arcușului în vîrf și talon va da vigoarea solicitată de această contramelodie Se va evita bruschețea în fortissimo : stridențe și bruscări în pasajele cromatice din cadență se impun trăsături lungi de arcuș Frecventa trecere de la piano la fortissimo recomandă solistului piudența, pentru a nu ieși din atmosfera generală a variațiunilor, prin eventualele I Л ' , , - ’ \ • '• Jv ’ " ' ’ ’ \ : У ■ eă’ І " Wt , v / V ■ J ' » Solistul va avea grijă să fie relexat, fiindcă orice crispare a sistemului muscular duce la stridențe După cum am mai amintit, intensitatea joacă un rol principal ca mijloc expresiv Ultima parte a cadenței este elocventă Trecerea bruscă de la plano Ia fortissimo și apoi decresccndo gradat Ia pianisimo, pregătește atît climatul tonal (re minor) cît și atmosfera visătoare, gingașă, pe care o aduce variațiunea VI Iată încheierea cadenței : Variațiunea VI — And ante — cere multă expresivitate, tema inițială luînd un caracter de grație, gingășie, cu inflexiuni nostalgice : Se remarcă originalitatea și prospețimea prin care autorul creează străluciri melodice, pline de un rar farmec, naiv, rustic Aceasta se desprinde din ritmul vioi precum și din melodia inspirată a primului motiv tematic, în toată această variațiune trebuie să se țină seama de accentele ritmice Variațiunea VII coda — Allegro vivo — constituie un strălucit exemplu de prelucrare tematică și disecare Mișcarea și valorile diminuate implică o serie de probleme pentru interpret, dintre care cea mai importantă este păstrarea egalității între sunete Impulsiunile arcușului trebuie să fie egale, iar articulațiile sincronizate cu arcușele Violoncelul se găsește într-un continuu dialog cu orchestra La sfîrșitul fiecărui fragment se va diminua intensitatea ultimei treizecidoimi astfel : Aceeași temă, spiccalo-mezzoforte, se repetă în măsurile următoare de la pianissimo pînă la forte, unde atinge cel mai dinamic punct Solistul va realiza acest subtil spiccalo cu o ponderată creștere spre fortissimo Scurtele pauze dau relief unei melodii stilizate pe broderia temei principale i spiccato, cu Solistul va executa cu virtuozitate diferitele variațiuni în accentuări expresive, oscilînd între forlissimo și piano grijă deosebită va acest fel : fi acordată folosirii daumenului în pasajele de r dim V ? Trecerile din registrul grav spre cel acut și invers, prezente la începutul codei, solicită interpretului unitate în timbru, am putea spune o mlădiere melodică, r fără ieși în evidență trecerile de la o coardă la alta Finalul lucrării este redat printr-o emoționantă îngemănare, plină de tinerețe și vigoare, a violoncelului și a orchestrei, care tălmăcesc nu numai bogăția fanteziei ci și sentimentul optimist, de triumf în fața vieții Pînă, la fine solistul se menține într-un crescendo spre fortissimo, energic redat, străduindu-se să realizeze expresiv întreaga sa pasiune, măsuri încheiată brusc prin diminuendo în ultimele două l I Im • Y V V Uf ‘ • ANTONIN DVORAK Concertul pentru v'°loncel și Or'kt,a în si minor op ( — ) *• f • Muzica clasică cehă se mîndrește, alături de Smetana, cu numele strălucitului compozitor Antonin Dvorak S-a născut dintr-o modestă familie de măcelari din satul Nelahozeves, în apropiere de Praga Aceasta avea copii dintre care Antonin era cel mai mare De mic este nevoit să exercite meseria de ucenic măcelar, dar o puternică vocație îl atrăgea spre muzică învăță singur să cînte la vioară și deveni un cunoscător îndrăgostit al melodiilor populare și al iritmicii dansurilor cehe La vîrsta de ani face parte dintr-o formație orchestrală din satul său, iar mai apoi, la Zlonice, învață să cînte la pian, orgă și se perfecționează la vioară cu profesorul Antonin Liehmann Observînd deosebitele sale aptitudini muzicale, familia îl trimite în orașul Camenite, unde, are prilejul de a lua lecții de muzică cu profesorul Hunke Familia sărăcind, Dvorak este nevoit la ani să devină din nou măcelar, fără însă a părăsi preocupările pentru muzică Trecînd la Praga, în , s-a înscris la școala de orgă, pe care o absolvă cu mare succes în ' \ Apropierea fericită de compozitorul Karl Bendl prilejuiește lui Dvorak posibilitatea de a adînci muzica, ascultînd concertele genialilor contemporani : Hector Berlioz, Franz Liszt și Richard Wagner Din i se deschid lui Dvorak noi și frumoase orizonturi Este angajat violonist în orchestra teatrului provizoriu din Praga, unde, timp de ani își îmbogățește măiestria și experiența muzicală, adaptîndu-se •și din experiența lui Smetana, pe atunci dirijorul acestei formații Prima sa simfonie, compusa în , a lost Clopotele din Zlonico •Manuscrisul a fost descoperit abia în Tot din acea perioadă de inspirație face parte ciclul Chiparoșii, cuprinzînd cîntece pentru voce și pian Triumful lui Dvorak a fost determinat însă de imnul patriotic Urmașii Muntelui Alb, executat la Praga în martie Sub continua veghe a lui Smetana, Dvorak se trudește să devină, așa cum însuși o mărturisește cu sinceră modestie/ „un simplu-muzician ceh“ — Concerte pentru violoncel , Inspirat de viața și geniul muzical al poporului său, Dvorak încearcă, să scape de sub influența lui Wagner și a romantismului/ De aceea în compune ciclul de Cîntece morave, * în , marele compozitor Johannes Brahms, care îi apreciază compozițiile, îl sprijină spre a dobîndi o bursă de studii pe timp de ani în această epocă Dvorak creează pe tematică populară opere ca : rei rapsodii^ Dansuri slave, Suita cehă pentru orchestră în Re major în compune Simfonia în Re major și opera religioasă Stabat Mater, Atras de operă, în care poporul să-și aibă locul de frunte, realizează opera țăranul isteț, jucată prima oară la Viena în Urmează apoi operele : Incăpățînații, Regele și cărbunarul, Dracul și Caterina, Uanda„ Ondina У M între anii — este epoca de mari succese ale lui Dvorak Opera sa devine cunoscută prin concertele simfonice dirijate de mari maeștri începe a face turnee naționale peste hotare și este proclamat doctor honoris causa la Universitatea din Cambridge în , cunoscînd pe genialul compozitor rus Ceaikovski, pleacă în Rusia, unde, în se bucură de un mare succes întors plin de glorie la Praga, este numit profesor de compoziție, armonie și contrapunct la Conservatorul din Praga și doctor al Universității din Praga în este chemat ca director al Conservatorului din New-York și pleacă peste ocean, unde, se documentează asupra vieții oamenilor de culoare, a căror muzică o aprofundează Rodul acestei munci este crearea Simfoniei în mi minor, cunoscută sub numele Din lumea nouă Chinuit de nostalgie se reîntoarce în patrie și, în anul , împlinind de ani, Cvartetul ceA'format din elevi și prieteni ai compozitorului, condus de Josef Suk, avînd la violă pe compozitorul Oscar Neubal și la violoncel pe Wihan, căruia Dvorak i-a dedicat Concertul de violoncel in si minor, a popularizat creația lui Dvorak în mai toate țările din Europa Dvorak moare în ziua de mai , lăsînd lucrări de genuri variate Concertul pentru violoncel în si minor (op ) face parte din creațiile lui Dvorak realizate în America Această operă exprimă nostalgia autorului și dorința sa arzătoare de a-și revedea patria Aceasta o exprimă în tema secundară a primei mișcări și mai ales în mărețul său Concertul este grandios și plin de sentimente puternice în ultima mișcare se simte bucuria compozitorului care vede venind ora plecării sale spre patrie Dvorak a ales violoncelul ca solist, în exteriorizarea acestor sentimente, deoarece acest instrument oferă multiple posibilități expresive ANALIZA FORMEI Concertul în si minor pentru violoncel și orchestra, op , de Antonin Dvorak, este constituit din trei părți : partea I — Allegro, partea II — Adagio та поп troppo și partea III — Finale — Allegro moderato Partea I — Allegro — în formă de sonată, începe, ca multe din concertele pentru instrument solist și orchestră, prin enunțarea materialului tematic întîi de către orchestră fără participarea solistului Astfel, în primele măsuri orchestra expune cu conciziune materialul construcției sonore a primei părți din concert Tema I, în si minor, datorită intonațiilor și notelor de început ale temei (așa numitul motiv tematic) care, prin faptul că se întorc mereu pe si, îi dau un caracter hotărît De asemenea, datorită ritmului punctat și scriiturii orchestrale care subliniază acest ritm, tema are un caracter epico-dramatic, evocînd parcă figura unui erou legendar Tema II nu este scrisă conform legilor sonatei în tonalitatea dominantei, ci în Re major, relativa tonalității temei I (si minor) Prin caracterul său cantabil și luminos, această temă contrastează puternic cu tema I După prima expunere a ambelor teme de către orchestră, violoncelul preia tema I pe care o amplifică și o dezvoltă din punct de vedere melodic și ritmic Apar astfel și elemente noi De asemenea și în sfera temei II apare un element nou Tema I : Tema II : pp dobce e molto sofitervuto I Caracteristic expoziției este faptul că odată cu intrarea solistului începe prelucrarea tematică Dezvoltarea utilizează numai tema I Sfîrșitul dezvoltării dă posibilitate solistului să pună în slujba frumosului virtuozitatea în execuția terțelor, sextelor și octavelor ce se succed într-un tempo extrem de rapid Reexpoziția începe cu tema II adusă în Si major — omonima tonalității din expoziție în codă apare și tema I, însă de data aceasta nu în si minor ci în Si major, asemenea temei II Caracteristic acestei părți, ca de altfel întregului concert, este faptul că instrumentul solist nu are cadențe Datorită însă măiestriei compozitorului, în tot concertul se împletesc pasaje de o mare frumusețe melodică cu pasaje de tehnică, ce necesită virtuozitate în execuție și care, datorită faptului că sînt întotdeauna susținute de orchestră, îmbogățesc și înfrumusețează această operă Partea II Adagio та поп troppo — este un lied mare tripartit —- A B A Prima parte a liedului (A) este scrisă în Sol major, tonalitate ce are funcție de subdominantă a relativei majore (Re major) a tonalității concertului (si minor) Tema este adusă întîi de orchestră apoi de violoncel După expunerea temei urmează un dialog intre violoncel* și orchestră Tema I : к O mica dezvoltare duce către tema П-a (B) Scrisă în sol (omomma minoră a tonalității anterioare Sol major), tema II doua elemente contrastante Primul este adus de înrudit cu tema I din prima parte a concertului : minor -a utilizează către orchestră și este Al doilea element prezintă asemănări a concertului : - cu tema II din partea întîi ' , ’ r • л t După ce este adus în sol minor, B-ul este readus în întregime în si minor, cu unele modificări de orchestrație A-ul, reluat tot în Sol major, încheie această parte medie a concertului , • Finalul, scris în iz minor, este un rondo Refrenul este intonat întîi de orchestră, iar apoi expus, și în același timp delimitat ca frază melodică, încheiată de către violoncel : ' Elementul de contrast adus de Dvorak, imediat după refren, este cîntat și de violoncel și de orchestră : Primul cuplet al rondoului este constituit, ca de obicei la Dvorak, din două elemente net contrastante : Asemenea В-ului din Adagio, acest cuplet este adus de două ori Cel de-al doilea cuplet este de asemenea expus de două ori Prima dată tema apare în Sol major: mp dolce cantabile După expunerea temei de către violoncel și orchestră urmează o scurtă dezvoltare, după care întreg cupletul este reluat, de data aceasta în Si major FinaJ ul rondoului este construit numai pe elemente din refren Deși tonalitatea dominantă a întregii lucrări este si minor, finalul este scris în Si major, asemenea unei ultime trăsături de penet prin care Dvorak reliefează caracterul dramatic, amplu, de epopee, al acestui concert » » ’*/ кЛ/-' * * - *** Г-Л -C -*HH- ’ -Л- •■’М^ИК Ъ *- Este bine să sc evite folosirea unui crescendo pc jumătatea notei si Mînuirea coardei la deschisă, să fie realizată de violoncelist cu grija, fără а o evidenția sonor : Solistul va avea toată grija de-a exprima și energic dar și îndeajuns •de ritmic măsura a treia a temei : ^Ultimul asemenea, se execuția acordurilor, ' / - / acord din măsura a toate coardele să fie atacate patra se cîntă cu trăsătura r— * ■ \ • Edouard Lalo — Concertul pentru violoncel și orchestră ’ ’j Camille Saint-Saens — Concertul pentru violoncel și orchestră Piotr Ilici Ceaikovski — Variațiuni pentru violoncel și orchestră pe o temă rococo A I Antonin Dvorak — Concertul pentru violoncel și orchestră Richard, Strauss — Don Quijote APIMONDIA USELE ’UPULUI hrană, sănătate, *umu Solicitările tot mai mari de literatură științifică privind utilizarea produselor apicole în profilaxia și tratamentul unor boli au contribuit la desfășurarea unei activități tot mai ample în cadrul comisiei de apiterapie a APIMONDIEI Importanța tot mai mare pe care APIMONDIA o acordă problemelor de apiterapie se oglindește în primul rînd în organizarea de numeroase manifestări — simpozioane, mese rotunde, ședințe speciale în cadrul congreselor internaționale ale federației — la care numeroși specialiști, medici specializați în apiterapie, biologi, farmaciști și apicultori au prezentat comunicări pe teme de apiterapie In felul acesta comunicările capătă o valabilitate mai mare avînd girul unui grup de specialiști în problemele dezbătute Apariția acestor lucrări sub forma unor broșuri s-a bucurat de mult succes din partea cititorilor Printre lucrările apărute amintim volumul lucrărilor simpozionului de apiterapie de la Moscova, , al simpozionului de la Madrid din , București, și Portoroz Lucrări de apiterapie au fost publicate și in capitole speciale în volumele congreselor APIMONDIEI Trebuie remarcat că lucrările de apiterapie editate în cele limbi oficiale ale APIMONDIEI s-au epuizat foarte repede In numeroase scrisori adresate editurii APIMONDIEI cititorii reclamă noi ediții Pentru a satisface aceste cereri, APIMONDIA a hotărît tipărirea unor monografii pe teme de apiterapie care să cuprindă cele mai importante lucrări de specialitate prezentate la manifestările internaționale ale federației In felul acesta au apărut ediția a doua și a treia a lucrărilor Propolis, Veninul de albine, Mierea și alte produse naturale ș a Prezenta lucrare este o monografie generală care tratează unele aspecte de utilizare a mierii, cerii, lăptișorului de matcă, polenului, păsturii și derivatelor acestora în alimetnațle, medicină și cosmetică Acesta este un drum nou și noi sîntem convinși că în această direcție se vor deschide noi căi, mai perfecționate Mierea și celelalte produse apicole vor intra curînd în nomenclatorul farmacopeic frecvent utilizat pentru apărarea sănătății omului Din ce în ce mai mulți medici, farmaciști, biologi, chimiști, psihologi lucrează cu pasiune pentru a descoperi noi posibilități de utilizare valoroasă a produselor apicole spre binele oamenilor Editura APIMONDIEI mulțumește tuturor celor care prin munca lor perseverentă și pasionată oferă pe de o parte apicultorilor o cale nouă de rentabilizare a apiculturii și pe de altă parte oamenilor în general, noi posibilități de prevenire și tratare a o serie de boli Institutul APIMONDIEI prin editura sa se angajează să militeze și pe viitor pentru această nobilă misiune și va căuta să îmbunătățească publicațiile sale, să diversifice lucrările sale pentru a veni în sprijinul celor care recurg la metodele apiterapiei în tratamentul a o serie de maladii Prof dr ing V HARNAJ PARTEA ÎNTÎI VALOAREA NUTRITIVĂ ȘI TERAPEUTICĂ A PRODUSELOR APICOLE MINUNATUL UNIVERS AL MIERII R ALPHANDERY FRANȚA Sănătate Omul modern se pasionează pentru o mie de lucruri mai mult sau mai puțin utile, dar neglijează să se intereseze de valoarea alimentelor pe care le consumă, alimente de care depinde sănătatea sa, echilibrul său, buna sa dispoziție și în final, însăși durata ^vieții sale O cantitate mai mică de hrană ar fi fără îndoială tolerată mai bine de organismul nostru decît un exces de alimente Compoziția unui meniu sănătos, în care materiile azotate sînt bine dozate, cu un conținut corect în calorii, nu este imposibil de realizat și totuși, cîte gospedi ignoră total valoarea nutritivă a produselor alimentare Ar trebui să știm ceea ce aduce organismului fiecare fel de mîn-care, g de miere dau calorii utilizabile Materiile organice azotate conținute în miere se împart în substanțe coloidale, proteine și amino-acizi Mierea de iarbă neagră conține — % substanțe azotate Densitatea mierii variază între , și , % la °C, în funcție de conținutul său de apă Vîscozitatea ei depinde de temperatură și de sortul mierii, dar de la °C în sus ea nu se mai modifică Căldura specifică este de , la °C pentru o miere cu % umiditate Fiind un produs rău conducător de căldură, este necesar ca mierea să fie amestecată în timpul încălzirii ; altfel, partea periferică se supraîncălzește în timp ce centrul rămîne rece Mierea este un aliment bogat Mierea este o soluție concentrată de glucide Prin termenul de glucide sînt desemnate substanțele cu formula chimică generală Cn(H O) de unde și numele de hidrați de carbon folosit adesea pentru a le desemna Din punct de vedere chimic, se împart astfel : Oze sau glucoze, zaharuri nehidrolizabile dintre care cele mai importante sînt hexozele (СвНігОс) printre care se numără glucoza, le-vuloza, galactoza Ozide sau glucozide, zaharuri hidrolizabile care se împart în olozide și heterozide Cele mai importante dintre glucozide sînt zaharoza sau zahărul obișnuit, cu formula Сі Н Ои, care prin hidroliză se desface intr-o moleculă de glucoză și una de levuloză, lactoza sau zahărul din lapte, maltoza Ozone (CcHi O )n care sînt polimeri ai ozelor dintre care amintim glicogenul din ficat, dextrina, amidonul din grîu, porumb orez cartofi, etc Compoziția medie a mierii este următoarea Levuloză Glucoză Zaharoză ^дз^уьізг^ид^Л^баим*- •■ y=j ksms jwțjr * -ж- ‘-Ййя •»— Maltoză Apă Săruri minerale % % , , % (fosfat de calciu, clorura de sodiu, fier, etc ) Mierea conține deci în medie % glucide constituite m cea mai mare parte' din glucoză și levuloză, conținutul în zaharoza fund mic După MAURIZIO conținutul de zaharoză poate atinge — % m anu-miți ani Cantitatea poate chiar depăși %, atunci cînd iecoltarea se face repede sau cînd mierea a fost stocată mult timp MUTTELil semnalează de asemeni că mierea de munte conține °/q zanaioză Ori, glucoza și levuloză sînt zaharuri direct asimilabile de către organismul nostru : ele traversează tubul digestiv și trec în circuitul sangvin fără să fie necesară vreo transformare prealabilă Sîngele conține în mod normal gram de glucoză la litru Levuloză este depozitată în ficat sub formă de glicogen și restituită ulterior organismului la nevoie sub formă de glucoză Toți ceilalți hidrați de carbon din alimentația noastră (zaharoza sau zahărul obișnuit, amidonul din pîine, cartofi, orez, etc ) sînt transformați în glucoză și levuloză de către diastazele din secrețiile noastre digestive (suc pancreatic și mai ales intestinal) Prin conținutul său ridicat de glucide, mierea constituie un produs energetic de prim rang Este un aliment sănătos prin excelență, care convine tuturor vîrstelor : adulților care fac efort fizic (muncitori manuali, sportivi), copilului în perioada de creștere — a cărui alimentație trebuie să fie deosebit de bogată în zahăr — bătrînilor Valoarea terapeutică a mierii este determinată probabil do factori : Natura zaharurilor sale ■- — % zaharoză în medie și % glucoză și levuloză Superioritatea glucozei a fost demonstrată de toți medicii și ea este de altfel folosită pentru prepararea serurilor glucozate Prezența polenului și a lăptișorului de matcă în miere are un efect neîndoielnic, deși dozele lor sînt homeopatice Prezența antibioticului din corpul albinei : LA VIE a consacrat o teza de doctorat acestei probleme Se poate măsura activitatea enzimatică a mierii, a lăptișorului de matcă, a polenului? Problema este complexă; există riscul de a confunda enzima și sistemul enzimatic Dr SCHNEIDER din Tilbingen a determinat structura, modul de acțiune, factorii care influențează viteza de reacție procesele care au loc L K B d’ORSAY a construit un aparat pentru măsurarea activitațn enzimatice Există peste de enzime care au toate stiuctuia proteica De reținut că stocarea dăunează calităt-î Activitatea enzimatică scade cu timpul la fel ca în cazul supraîncălziri? iar limita normală a HMF este de asemeni depășită P ? ’ Mierea este un medicament Sugari Sugarii hrăniți prin alăptarea artificială tolerează adesea destul de prost laptele de vacă Această intoleranță se traduce printr-un aspect anormal al scaunelor care sînt păstoase, cenușii, aproape albe, cu miros fetid Sugarul devine palid, își pierde vioiciunea, nu mai crește în greutate și apoi chiar scade Este suficient să mărim gradul de îndulcire al laptelui prin înlocuirea zaharozei cu miere pentru a obține o vindecare rapidă a acestor sugari în stările de denutriție ale copiilor mici un regim bogat în glucide constituie unul din elementele importante ale acestei grave afecțiuni Mierea conține glucide direct asimilabile deci foarte indicate în aceste cazuri în plus are avantajul de a aduce săruri minerale (fosfor, fier) și diastaze care vor ajuta la diger ar ea celorlalte glucide din alimente Copii în caz de constipație, mierea este foarte indicată Ea are o acțiune laxativă blîndă, și nu irită absolut deloc Poate fi administrată și sub formă de supozitoare sau clisme Iată formule : a miere albă grame și grame miere de mană : se iau într-o ceașcă de lapte cald (doză pentru copil de — ani) b sulf grame și miere grame, se iau — linguri de supă pe zi (se recomandă în furunculoză, bronșită cronică, constipație) Mierea este de asemenea folosită pentru preparatele destinate afecțiunilor bucale și gingivale : broat de sodiu — grame, miere — grame Amestecul este utilizat cu bune rezultate în candidoza bucală, stomatite aftoase și eritemato-pultacee, în anginele roșii in care calmează disfagia atît de supărătoare Adulți și bătrîni La adult și la bătrîn, în cursul tuturor bolilor acute (febră tifoidă, afecțiuni respiratorii, ictere) se recomandă mierea pentru îndulcirea ceaiurilor datorită valorii sale energetice și diuretice Dar vom insista în special asupra utilității administrării unor doze mari de miere bolnavilor de insuficiență cardiacă Eminenți cardiologi (Prof VACQUEZ) au prescris ingestia de soluții glucozate asociată cu injectarea de insulină la cardiaci, în scopul de a stimula miocardul deficitar, dîndu-i un aliment indispensabil funcționării sale Folosirea mierii este recomandată nu numai la cardiacii recunoscuți ci și la toți bătrînii care din cauza vîrstei au un mușchi cardiac mai mult sau mai puțin alterat Polenul GREGORIAN și colaboratorii, din U R S S , au identificat de elemente : sodiu, potasiu, nichel, titan, vanadiu, crom, fosfor, zirconiu, beriliu, bor, zinc, plumb, argint, arsenic, stan iu, galiu, stronțiu, bariu, uraniu, siliciu, aluminiu, magneziu, mangan, molibden, cupru, calciu și fier Colesterolul a fost găsit în proporții variabile în polen Metilen- -colesterolul găsit în albine provine din consumul lor mare de polenuri Un ghemotoc de polen cîntărește aproximativ , g, adică , g per albină (o albină ducînd două ghemotoace deodată) într-o colonie bună, în fiecare oră vin aproximativ de albine încărcate cu polen (recolta este mai bună dimineața decît seara) Noi apreciem recolta de polen a unui stup ca fiind de g pe zi, respectiv , — kg pe stup pe lună Forme, dimensiuni, culori Unele polenuri examinate la microscop au formă de boabe de cafea, altele de sferă, sau oval, fus, tub, cub, tetraedru, etc , într-un cuvînt cele mai variate forme și dimensiuni în funcție de florile dm care provin Această varietate de forme cu care natura a fost atît de darnică ne permite oare să identificăm cu certitudine floarea de pe care a fost recoltată o anumită miere ? Este suficient să examinezi la microscop minusculele grăunțe de polen pe care le conține în suspensie ? Dr WOODHOUSE a demonstrat, expunînd la aer pahare cu pereții acoperiți în prealabil de gelatină, că grăunțele de polen în suspensie în atmosferă sînt numeroase și variate Acest polen purtat de vînt pătrunde uneori în stup și se poate amesteca cu mierea ZANDER de asemeni afirmă că polenul nu este un indiciu sigur, că a văzut mieri de salvie care conțineau polen de miozot și mieri de tei în care se găseau polenuri de la plantne necunoscute în regiunea unde fusese instalată stupina LOUVEAUX, MAURIZIO și DUISBERG afirmau că recunosc originea mierii prin examen microscopic Dar interpretările lor au fost contestate și i-a obligat să-și modifice tezele, astăzi considerîndu-se că examenul polenului nu poate fi decît un element de analiză Noi am izolat și am fotografiat polenuri, dar am ezitat să catalogăm mierea în funcție de aceasta, degustarea ei permițînd o identificare mult mai sigură a originii ei florale Microscopul electronic permite diferențierea anumitor polenuri, în timp ce microscopul optic folosit în general pentru analizele de polen din miere nu permite o mărire de mai mult de ori; pe de altă parte nu are nici profunzime și nu permite identificarea unor detalii Metoda prin centrifugare este diferită, dar nu mult mai sigură Examenul polenului recoltat direct de pe floare este ușor prin faptul că e singur și nedeformat Dimpotrivă, în miere, se aglomerează mai multe polenuri diferite și atunci cînd sînt separate (cu dificultate), multe seamana unele cu altele COMPOZIȚIA CHIMICA A POLENULUI (după LOUVEAUX șl CAILLAS) Apă Zaharuri reducătoare Zaharuri ne-reducătoare Lipide Proteine Amino-acizi Cenușă Vitamine Antibiotice *) Factor de creștere — % — % — ®/o — % — % — % — % toate grupele prezente prezent *) Conform lui CHAUVIN șl LENORMAND CONȚINUTUL DE AMINOACIZI DIN POLEN (%) Arginina Histidină Izoleucină Leu Cină Lizină Metionină Fenilalanină Treonlnă Triptofan Valină — , ’/o , — , °/» — , */« — , °/o — , % — , % — , % , — , % , - , % — , % CONȚINUTUL DE VITAMINE ȘI HORMONI DIN POLEN (pjg/g) Tiainină Riboflavină Piridoxină Acid pantotenic Biotină Acid folie Lactoflavine Vitamina A : Vitamina Vitamina C Vitamina D Vitamina E Inozitol , — , — , — — , , , — , , — , prezența structurilor carotenoide din provitamina fără pigment , — , — , — , , — , — Vitamina B și factori de creștere — — — , — , , — , — — , , CONȚINUTUL DE MINERALE ȘI OLIGOELEMENTE DIN POLEN (%) Potasiu Magneziu Calciu Cupru Fier Siliciu Fosfor Sulf Clor Mangan (Conform lui Lenormand) Uscarea polenului Polenul recoltat din colectoare este destul de umed Noi îl uscam pentru a evita mucegăirea Se pot folosi diferite sisteme Cel mai simplu constă din a- pune în sertare plate, înalte de cm, avînd fundul din-tr-o rețea foarte fină care nu lasă să treacă polenul Aceste sertare sînt puse unul peste altul în etuve încălzite la °, pînă a doua zi Un ventilator suflă aer uscat peste o rezistență electrică de wați Un termostat asigură întreruperea curentului la cC Această etuvă poate fi combinată cu o lampă bactericidă, tip Philips Lufiile aprilie și mai sînt cele mai bune pentru recoltarea polenului Utilizarea medicală a polenului Polenul este adesea amar De aceea se consumă amestecai cu miere sau cu zahăr, sau topit în apă Alain CAILLAS prescrie doza de grame pe zi pentru adulți, jumătate pentru copii ( lingur iță e cafea de polen cîntărește g) După părerea noastră, această doză c^te mult prea mare deoarece o deză de , g pe zi ne-a dat rezultate foarte bune în afecțiuni intestinale Polenul poate fi administrat în cazuri de surmenaj, anemie, convalescență, dar și oamenilor sănătoși; insistăm însă foarte mult asupra necesității de a consulta un medic înainte de a face o cură de polen Unii medici au pus în gardă publicul asupra unui consum care poate să nu fie lipsit de pericole și să provoace un dezechilibru vitaminic Excesul de vitamine poate fi la fel de dăunător ca și lipsa lor Se citează cazul unui apicultor care a făcut abuz de polen și a fost atins de un grav edem hepatic Pare deci recomandabil să se alterneze curele cu perioade de repaus Folosit în loțiune capilară ( linguriță, dizolvat într-un pahar de apă), polenul suprimă mătreața, face ca părul să fie mătăsos și lucios ** w ’ **• • **>» • *’ Proprietățile antibacteriene ale polenului Cercetările lui CHAUVIN și colaboratorii au pus în evidență acțiunea antibacteriană a polenului Ei au studiat polenul recoltat de albine și au pus în evidență pe șoareci un factor antibiotic și o substanță acceleratoare a creșterii care determină o puternică hiperglicemie Ei au constatat de asemeni : numărul mic de microorganisme în excrementele șoarecilor hrăniți cu polen și au obținut pe de altă parte extracte de polen cu acțiune antibiotică in vitro față de tulpini diferite de Salmonella, Escherichia coli, Proteus, B subtilis, Ps pyocyanca Aceste extracte de polen s-au dovedit însă inactive față de Staphylococcus aureus și S albuș încercările de fracționare a polenului au arătat că factorul antibiotic este termostabil și că poate fi extras cu eter sau, și mai bine, cu apă la temperatura de fierbere, sau cu alcool absolut Aceste ultime caracteristici ale factorului antibiotic din polen (dacă nu și acțiunea sa as^Pra dlfenților germeni) sînt deci asemănătoare cu cele ale factorului antibiotic dm lăptișor Dr Claude HELLEN a observat că polenul recol-a ir?e ?ste m,ai activ decît > >> Grupul sensibilizat cu extract hidrosolubil ml extract liposolubil ( mg/ml) injectat intravenos — g — g — g — g — g A supraviețuit >> După cum se vede în tabel, în nici un caz nu a apărut șoc anafilactic și toți indivizii au supraviețuit В — Fenomenul lui Arthus (iepuri) Iepurii au fost imunizați conform metodei ( ) După ce s-a ras blana li s-au administrat antigenii ( , ml) subcutan în puncte ; au fost urmăriți pentru a se constata apariția petelor roșii și a indurațiilor Rezultatele sînt prezentate in tabelul Tabel Extract hidrosolubil mg/ml mg/ml , mg/ml Extract liposolubil mg/ml mg/ml , mg/ mi Iepuri din grupul A nr imunizați cu extractul nr hidrosolubil nr nr cm cm cm cm iepuri din gi tipul Б imunizați cu extractul liposolubil nr nr nr Datele indică diametrele petelor roșii Se poate deduce și din aceste rezultate că se observă o ușoară înroșire cînd se injectează sub-cutan extractul hidrosolubil, în concentrație de mg/ml, iepurilor imunizați cu extractul hidrosolubil Nu au apărut nici indurații nici necroză sau hemoragie Rezumat și concluzii S-au studiat din punct de vedere imunologic și serologic extractele hidrosolubile și liposolubile de polen pentru a examina antigenicitatea și rezistența lor naturală ; rezultatele sînt următoarele : Examenul vizînd capacitatea extractului hidrosolubil și liposolubil de a produce anticorpi, folosind seruri de iepuri imunizați, a dat rezultate negative în toate cazurile Aceste rezultate s-au măsurat prin reacția precipitinelor (metoda Ouchterlony) Valorile obținute pentru testul de hemoaglutinare au fost ușor ridicate pentru serul de iepuri imunizați cu extractul hidrosolubil, dar nu și pentru serul de iepuri imunizați cu extract liposolubil; S-au făcut observații în ceea ce privește șocul anafilactic la cobaii puternic sensibilizați cu extract hidro și liposolubil, dar rezultatele au fost negative în toate cazurile ; S-a observat de asemeni fenomenul lui Arthus la iepurii puternic sensibilizați cu extractul hidrosolubil și liposolubil Cînd s-a folosit ca antigen extractul hidrosolubil în concentrație de mg/ml, s-a observat o înroșire ușoară la iepurii imunizați cu extractul hidrosolubil La concentrații reduse acest simptom nu a apărut Rezultatele au fost negative la toți iepurii imunizați cu extract liposolubil In concluzie, se poate spune că ambele extracte de polen, cel hidrosolubil și liposolubil, provoacă în cel mai rău caz un grad extrem de redus de antigenicitate sau rezistență naturală ACTIVITATEA FIZIOLOGICA A COMPONENTELOR LĂPTIȘORULUI DE MATCA ÎN TIMPUL CONSERVĂRII SALE P T ALLES G K ALLES URSS Lăptișorul de matcă are o compoziție chimică complexă și acționează diferențiat în dezvoltarea mătcilor și lucrătoarelor în colonia de albine în scurta perioadă de dezvoltare și metamorfoză, din larve se dezvoltă, în funcție de regimul de hrană, fie albine lucrătoare, fie mătci Modificările caracteristice în procesul dezvoltării indivdului au loc în funcție de nivelul activității fiziologice a secreției glandelor farin-gicne ale albinelor-doici, destinată hrănirii tinerelor larve de lucrătoare Conform datelor lui S E DTXON, R V SHUEL ( ) și alții, aspectul exterior al secreției glandelor hipofaringiene și mandibulare ale albine- ioi>doici este asemănător, dar eficacitatea acțiunii acestor secreții diferă La temperaturi de peste °, ele își pierd repede activitatea fiziologică, ceea ce determină însemnătatea metodei de determinare a nivelului c > activitate fiziologică a componentelor lor, ca indice al calității lăp-tișorului de matcă w Există diferite metode de stabilizare a lăptișorului de matcă G F TOWNSEND ( ) propune ca, imediat după obținere, lăptișorul de matcă să fie liofilizat L N BRAINES și L N GAKOV ( ) au studiat lăptișorul de matcă stabilizat cu ajutorul unui conservant special, ca semiprodus pentru fabricarea tabletelor de Apilac M V SMITH ( ) și alții au folosit pentru stabilizare congelarea lăptișorului de matcă cu conservarea sa ulterioară la temperaturi sub ° Din păcate există puține date asupra menținerii activității fiziologice a diferitelor componente din lăptișorul de matcă, inclusiv din preparatul Apilac și din lăptișorul de matcă liofilizat Material și metodă S-a determinat activitatea fiziologică a lăptișorului de matcă proaspăt, păstrat la diferite temperaturi, precum și a lăptișorului de matcă liofilizat și din componența Apilacului, păstrat la temperaturi de ppc*- n pentru testare s-a folosit metoda biologică Determinarea activității s-a făcut prin studierea acțiunii diferitelor fracții ale lăptișorului ue matcă proaspăt, liofilizat sau din tablete Apilac asupra intensității dezvoltării larvelor de matcă Larvele au fost crescute în condiții de laborator, în incubator, fără participarea albinelor-doici Dezvoltarea normală a larvelor de matcă în condiții de laborator indică o activitate normală a componentei studiate a lăptișorului de matcă Ca martor pentru compararea ritmului de dezvoltare a larvelor de matcă crescute in vitro au servit larvele de matcă de aceeași vîrstă, crescute în condiții naturale de albinele-doici în stup Dezvoltarea larvelor de matcă la vîrsta de zile a fost determinată prin cîntărire cu balanța analitică Activitatea fiziologică a componentelor lăptișorului de matcă a fost determinată prin administrare directă larvelor Lăptișorul de matcă liofilizat era dizolvat în prealabil în apă distilată ( : ) Apilacul era fracțoinat cu ajutorul eterului etilic în trei fracții : o fracție solubilă în eter se obținea prin tratarea materialului de cercetat cu eter etilic, o fracție solubilă în apă — prin tratare cu apă distilată, și materialul restant Activitatea fiziologică a componentelor fracțiilor obținute era determinată prin introducerea lor în hrana pentru larvele de matcă în acest scop se lua lăptișor de matcă proaspăt, se îndepărta fracția corespunzătoare celei studiate și se adăuga fracția ce trebuia testată Această hrană a fost administrată larvelor din lotul experimental Lotului martor i s-a administrat lăptișor de matcă natural proaspăt Hrana se punea într-o botcă de ceară, în care se transvaza mai întîi o larvă de matcă în vîrstă de o zi Apoi hrana se introducea cu spatula, alături de larvă Creșterea larvelor se făcea la temperatură constantă de ° + lcC și la umiditatea relativă de %, în care scop se folosea un termostat cu apă Regimul de hrănire a larvelor a fost următorul : la începutul experienței, după și de ore, în botei se introduceau cîte mg de hrană, iar după și de ore — cîte mg Dacă hrana conținea componente puțin active din punct de vedere fizologic, larvele se dezvoltau foarte slab sau deloc ; dacă componentele hranei testate nu sînt active (este suficientă prezența unei singure componente neactive), larvele vor pieri în cazul că hrana conține componentele active din punct de vedere fiziologic ale lăptișorului de matcă, greutatea larvelor în vîrstă de șase zile va fi cel puțin mg Conform datelor lui P M KOMAROV si V V ALPATOV ( ), M V SMITH ( ) și alții, din aceste larve cu greutatea de mg sau mai mult se dezvoltă mătcile Rezultatele experiențelor înainte de a studia influența condițiilor de conservare asupra activității fiziologice ale unor componente ale lăptișorului de matcă, am efectuat experiențe pentru determinarea dezvoltării larvelor de matcă in vitro, în cazul folosirii lăptișorului de matcă proaspăt Lăptișorul de matcă se recolta înainte de începerea experienței în botei eu larve de trei zile Analizînd datele din tabelul vedem că la hrănirea în condiții de laborator, fără participarea albinelor-doici, larvele de matcă se dezvoltă normal Greutatea medie a larvelor din diferite experiențe a fost de + , pînă la , + , Tabel GREUTATEA MEDIE (mg) A LARVELOR HRĂNITE CU LĂPTIȘOR DE MATCA PROASPĂT Experiența n Limite M±mx Cp — , + , , ± , — , + , , ± , — , + , , ± , — , + , , ± , La hrănirea larvelor de matcă cu lăptișor conservat în prealabil la temperatura de — ° și la lumina zilei, pe durate diferite, s-au obținut următoarele rezultate : Tabel GREUTATEA (mg) LARVELOR DE MATCA ÎN VtRSTA DE ȘASE ZILE HRĂNITE CU LĂPTIȘOR DE MATCA CONSERVAT Experiența n Limite M±m« ct td Brute de conservare (zile) — , ± , , ± , , — , ± , , ± , , — , ± , , ± , , — , ± , , ± , , — , ± , , ± , , Martor — , ± , , ± , proaspăt X^ - Din datele experimentale prezentate în tabelul reiese că hrânirea Lavelor de matcă cu lăptișor conservat timp de — zile, la lumină și temperatură de peste °C face ca acestea să aibă o greutate de — ori mai mică decît a larvelor martor Dacă greutatea larvelor din grupa martor hrănite cu lăptișor de matcă proaspăt a fost de + mg, greutatea larvelor care au primit lăptișor de matcă conservat timp de* — zile a fost mai mică : de la , + , pînă la , + , mg Prin urmare lăptișorul de matcă nestabilizat, păstrat la temperaturi de peste ° și la lumină, își pierde rapid eficacitatea în cazul în care lăptișorul de matcă proaspăt se păstrează la temperaturi sub ° (tabelul ), activitatea fiziologică a componentelor sale se modifică mult mai puțin Greutatea larvelor din grupele experimentale, oscilînd între + , și , + , mg, a fost mai scăzută în comparație cu cea de + , a larvelor din lotul martor hrănite cu lăptișor de matcă proaspăt ; însă scăderea activității fiziologice a fost mai mică decît în cazul hrănirii cu lăptișor păstrat la temperaturi de peste ° Tabel GREUTATEA (mg) LARVELOR DE MATCA CARE AU PRIMIT LĂPTIȘOR DE MATCA PĂSTRAT LA —ГС TIMP DE DOUA LUNI Experiența n Limite M±mx — ± , — ± , — ± , G — ± — ± , C, td , , , , , ± , ± , ± , ± , ± , , , martor La hrănirea larvelor de matcă de o zi cu lăptișor de matcă liofilizat, diluat în apă distilată în proporție de : , dezvoltarea a fost mai bună și greutatea larvelor mai mare (tabelul ) Tabel GREUTATEA (mg) LARVELOR DE MATCA CARORA LI S-A ADMINISTRAT LĂPTIȘOR DE MATCA LIOFILIZAT Experiența n Limite М±Шх C td — , ± , , H , , — , + , , Ь , , — , J t , , ± , , — , J , , ± , , — , ± , ± , martor Greutatea larvelor hrănite cu lăptișor de matcă liofilizat a fost mai mare decît a celor din grupa martor, cărora li s-a administrat lăptișor de matcă proaspăt Pentru determinarea gradului de păstrare a activității fiziologice a fracțiilor lăptișorului de matcă în preparatul Apilac s-au folosit tablete preparate la întreprinderea chimco-farmaceutică din Tallin Termenul de conservare : — luni S-a constatat că fracția eterică conținea o cantitate suficientă de substanțe biologic active, și că larvele s-au dezvoltat tot atît de bine ca cele martor Tabel GREUTATEA (mg) LARVELOR DE MATCĂ, CARE AU PRIMIT HRANA IN COMPONENTA CAREIA A INTRAT FRACȚIA ETERICA DIN APILAC Varianta n Limite M±nu Durata de conservare — , ± , , ± , Г lună — , + , , ± , luni — , ± , , ± , luni — , + , * , ± ; proaspăt Eficacitatea altor fracții din lăptișorul de matcă, obținute din tablete Apilac, nu a fost determinată prin metoda dezvoltării larvelor de matcă Aplicînd metoda biologică de creștere a larvelor de matcă se poate determina perioada de menținere a eficacității biologice a componentelor lăptișorului de matcă și a unor fracții izolate Cu ajutorul metodei biologice se poate evalua de asemeni activitatea biologică a lăptișorului de matcă în preparatul farmaceutic Apilac Durata de menținere a activității fiziologice a lăptișorului de matcă și a tabletelor Apilac se poate determina prin testarea acțiunii sale asupra larvelor mătcilor în condiții de laborator BIBLIOG RAFIE ERAINES L N și GOMOV C N » Informațonnîi biulletenl o matocinom moloclke» No , pp — KOMAROV P M șl ALPATOV V V , — Zodoghiceskil jurnal, t XII, p TOWNSEND G , — Cel de-al XX-lea Congres Internațional de Apicultura ALLES G K r — Mesindusproduktide kasutamlne ALLES G K , — Praktilisl ktisimusl aranduses ja meslnduses, No , p ALLES P T , ALLES G K , — Mesilasema toitepllm ja tervls DIXON S E , SHUEL R V , — Canad j Zool , No KEMBOLA H , — Dless Dokt Naturwlss Tehn Hochsch SMITH M V , — Queen Differention and the Biological Testing of Royal Jelly determinarea fotocolorimetrica a proteinelor TOTALE DIN MIERE E M BIANCH ARGENTINA Introducere Lucrarea de față propune o metodă pentru aprecierea, pe cale foto-colorimetrică, a proteinelor totale din miere De obicei, determinările fotocolorimetrice ale proteinelor se bazează pe reacția biuretului Să amintim că această așa numită reacție a biuretului constă in formarea unui compus de culoare albastră violacee între legăturile pep-tidicc ale proteinelor și Cu++, (cupru) în mediu alcalin, intensitatea culorii fiind direct proporționala cu concentrația polipeptidei Această reacție se realizează într-o formă simplă și asigură rezultate ușor de reprodus în ceea ce privește cuantifcarea totalului proteic al mierii, care pot fi comparabile cu cele obținute prin metoda lui Kjeldahl Metoda propusă Reactivii Soluție de tungstat de sodiu % : Tungstat de sodiu g Apă distilată ml Dizolvarea se face la rece Soluție de acid sulfuric normal / ( ,G N) : Se prepară prin adăugarea la două părți de acid sulfuric normal, a unei părți de apă distilată De asemenea, se pot dizolva, direct, , ml de acid sulfuric (D : , ) într-o cantitate suficientă de apă distilată, pînă la completarea a ml Acid tungstic concentrat stabilizat : Se amestecă ml de tungstat de sodiu % cu ml de acid sulfuric / N și se adaugă , ml de acid fosforic concentrat Ser fiziologic Soluție de hidroxid de sodiu % Reactiv de biuret (Gornal, Bardawill și David) : Sulfat de cupru pentahidratat , g Bitartrat de sodiu și potasiu g lodură de potasiu g Hidroxid de sodiu % ml Apă distilată ml Intr-un balon gradat de un litru, se dizolvă, în aproximativ ml de apă distilată, bitartratul de sodiu și potasiu și iodura de potasiu Separat, se dizolvă în ml de apă distilată, sulfatul de cupru, care se adaugă conținutului din balon ; în sfîrșit, agitînd bine» se adaugă soluția de hidroxid de sodiu Se completează cu apă distilată pînă I ml In cazul în care apare vreun precipitat negru sau roșcat, reactivul trebuie aruncat și preparat altul Aparatură Fotocolorimetru sau spectrofotometru Centrifugă Tehnica de lucru Intr-un recipient de precipitare de ml, cu tara luată, se cîntăresc exact g din proba de miere de analizat, perfect omogenizată ; se adaugă ml de apă distilată și se omogenizează bine, eventual încălzind ușor amestecul, în caz de nevoie Se plasează soluția într-un tub gradat de centrifugă de ml, se spală recipientul cu apă distilată, care se toarnă, de asemenea, în tubul gradat și apoi se procedează la precipitarea proteinelor existente, după cum urmează : se adaugă ml din reactivul de acid tungstic concentrat stabilizat si se completează cu apă distilată pînă la ml Se agită, se lasă în repaus cîteva minute, pînă la formarea coagulărilor de proteine și apoi se centrifughează la turații/minut, timp de minute Se decantează și se dizolvă precipitatul în ml de apă distilată ; se reprecipită proteinele la fel ca mai sus și se trece din nou prin centrifugă, la aceeași viteză și durată indicate Se decantează și se dizolvă precipitatul cu soluție de hidroxid de sodiu %, pînă la completarea a ml în tubul gradat Se marchează tuburile fotocolorimetrului cu В (martor orb) și P (probă de analizat) Cu ajutorul unei pipete precise, se varsă în tubul P , ml din soluția obținută anterior, precum și , ml de ser fiziologic, iar în В se varsă ml de ser fiziologic In ambele tuburi se adaugă cîte ml din reactivul de biuret, se amestecă și se lasă în repaus timp de minute, la temperatura camerei В și P se citesc pe fotocolorimetru, aducînd aparatul la zero cu apă distilată Factorul etalon Acesta se obține pornind de la un set de sorturi normale, în care se determină azotul cu metoda Kjeldahl Din valoarea azotului total obținută se scade valoarea azotului neproteic, pentru a obține azotul proteic Multiplicînd valoarea astfel obținută cu , obținem concetrația de proteine totale din ser Este mai practic să se obțină factorul respectiv pornind de la seruri etalon care se obțin din comerț, cu o concentrație cunoscută și exactă de proteine totale Serul se prelucrează la fel ca și mostra de analizat (P), iar factorul va fi dat de raportul : F C Concentrația serului martor (g°/o) D O tubul martor — D O tubul orb Factorul colorimetric se determină o singură dată, datorită repro-ductibilității citirilor Pentru calculul determinărilor succesive, se lucrează numai cu acest factor, dar se recomandă repetarea sa periodică, pentru a controla stabilitatea fotocolorimetrului și a reactivilor Calcule PROTEINE g % = Valori normale , — , g% Concluzii Se descrie o metodă de determinare fotocolorimetrică a proteinelor totale din miere Proteinele din miere reacționează cu reactivul de biuret, iar culoarea apărută se măsoară fotocolorimetric Concentrația de proteine totale se obține prin referință la un factor etalon Este o metodă (a) precisă, (b) exactă și (c) rapidă BIBLIOGRAFIE anson, M L și J T ERSALL (Editori) : Advances in Proteln Chemlstry, voi , Academic Press, New York ( ) DEULOFEU, V , A D MARENZI șl A O M STOPPANI î Qulmlca Blolbglca, ed , El Ateneo, Buenos Aires ( ) FISHER, A : Laboratorio (Anălisls Clfnico), ed , El Ateneo, Buenoa Aires ( ) GORNALL, A G et al : J Biol Chem , , ( ) NEURATH H (Editor) : The Proteins Composltion, structure, functlon voi Academic Press, New York ( ) WADSWORTH, A B : Metode standard ale Departamentului Sănătății! din statul New York, Bueinos Aires ( ) WEICHSELBAUM, T E Amer J Clin Lab Invest , , ( ) TEHNICA DE DEGUSTARE A MIERILOR ȘI PUNEREA LA PUNCT A UNUI SISTEM DE NOTAȚIE Șl DE CLASIFICARE OBIECTIVA PENTRU A APRECIA CALITATEA LOR PRIN ANALIZA ORGANOLEPTICA M GONNET G VACHE FRANȚA Analiza organoleptică poate fi practicată de către toți amatorii de miere Este o degustare în sensul nobil al acestui termen : ca răspuns la stimulările provocate de alimentul dulce, degustătorul traduce în mod obiectiv din punct de vedere calitativ sau cantitativ senzațiile pe care le percepe Analiza senzorială este un act intelectual autentic ce necesită cunoștințe, concentrare și antrenament Ea face apel la un aparat de măsură excepțional dar fragil, delicat și susceptibil de dereglări frecvente, și deci instabil în răspunsuri : omul Dm punct de vedere tehnologic, analiza senzorială a mierii este indispensabilă analizelor fizice, chimice, biologice și polinice Aceste analize ne dau informații foarte importante dar insuficiente de exemplu pentru a justifica calitatea unei mieri poli-flore, insuficiente de asemenea pentru a demonstra că o anumită miere monofloră reputată este mai bună decît o altă miere cu proveniență botanică identică Am pus la punct o tehnică de degustare și am definit un anumit număr de criterii senzoriale ce permit aprecierea mai justă a calității unei mieri — grame din mierea de analizat sînt puse într-un recipient de sticlă Alegerea recipientului este importantă Cel pe care l-am ales este un pahar în formă de balon : el se compune dintr-un picior, o tijă și un caliciu a cărui formă rotundă favorizează acumularea aromelor volatile pe care le conține mierea Analiza organoleptică se operează în trei timpi : se privește, se miroase și se gusta mierea Aceasta provoacă stimulări diverse în cadrul a patru tipuri de senzații fundamentale : senzații vizuale, senzații olfactive, senzații gustative, senzații tactile în domeniul vizual, se înregistrează culoarea, puritatea, omogenitatea și eventualele defecte de cristalizare Stimulările olfactive sînt foarte complexe, ele conduc la recunoașterea diverșilor compuși aromatici din miere Metoda de degustare pe care o propunem este următoarea Apucăm, de tijă, paharul ce conține eșantionul Cu ajutorul unei mici spatule din material plastic se agită mierea și, apropiind paharul de nări, respirăm lent de mai multe ori sacadat După familiarizarea cu parfumurile cele mai intense, putem depista parfumurile secundare Cu ajutorul spa-tulei, prelevăm apoi cîteva grame de miere din pahar și le introducem în gură, dizolvînd mierea în mod progresiv și proiectînd-o spre fundul cavității bucale Percepem astfel aromele în mod olfactiv dar și pe cale retronazală Această a doua fază trebuie să reamintească, să precizeze și să completeze stimulările primite pe cale nazală directă Percepția aromatică poate fi fugitivă sau persistentă ; este bine să notăm acest aspect Stimulările gustative sînt variate și percepute confuz Fie că sînt una sau mai multe arome fundamentale ale produsului, pentru miere este vorba în mod evident de savoarea dulce puternic resimțită ; mai sînt de asemenea și aromele percepute pe cale retronazală și, în sfîrșit, poate să mai fie un gust puternic, care rămîne în general dezagreabil Ansamblul tuturor °^^ctnr stimulări gustative, numite „senzații de gură“ constituie gustul mierii Stimularea tactilă intervine atunci cînd se strivește încetișor între limbă și palat puțină miere cristalizată Astfel se apreciază direct vîscozitatea sau consistența texturii cristaline a produsului, se detectează prezența cristalelor, forma și grosimea lor Aprecierea gustativă globală a mierii poate fi făcută în urma a două degustări succesive ; una pentru cercetare și memorare a tuturor componentelor gustului propriu-zis ; cealaltă, pentru analiza tactilă După trei sau patru eșantioane de miere analizate, sfătuim pe degustător să facă o pauză și, pentru a evita o saturație prea rapidă, să guste dacă este posibil dintr-un măr zemos și acrișor Informația primită prin analiză senzorială este prelucrată la două nivele : mai întîi se judecă defectele produsului; apoi i se apreciază calitatea Defectele mierii, ca și calitățile sale, se apreciaza m domeniile vizual olfactiv, gustativ și tactil Am întocmit două fișe descriptive ■ Uiia i principalelor defecte posibile, cealaltă a calităților esențiale ale miei u, «i am adoptat, aducînd modificările necesare, sistemul de notație global utilizat în mod curent în analiza organoleptică a vinurilor Să mai precizăm și că mierea va trebui apreciată, atît în ceea ce privește defectele cit si calitățile sale, numai în cadrul clasei din care face parte Astfel o miere polifloră va fi analizată printre alte mieri poliflore; dimpotrivă,’mierea de lavandă și mierea de salcîm, nu vor fi apreciate împreună ci fiecare separat A Descrierea principalelor defecte eventuale ale unei mieri și consecințele acestor defecte în aprecierea organoleptică a produsului In fiecare din domeniile enumerate, defectele vor fi apreciate ca intensitate slabă, destul de puternică sau puternică a) Defectele vizuale Pentru toate mierile, cristalizate sau lichide, este vorba cel mai adesea^ cristalizări incomplete sau heterogene și cu granulație vizibilă ; — de accidente post cristalizare, cum sînt petele albe sau stria-țiile ce apar pe pereții borcanelor, spuma de la suprafață, etc ; — de impurități în suspensie în miere sau la suprafață ; — de fluiditate excesivă a eșantionului, constatată la răsturnarea borcanului de miere, sau prin degajarea de bule de aer ; — de o lipsă de omogenitate, tradusă în masa de miere prin straturi de culoare și tonalitate diferită ; — de borcane șiroind de miere în exterior (exemplu găsit în eșantioane prelevate în comerț) Pentru sorturile de miere monoflore și eventual pentru un tip definit ca poliflor, trebuie să adăugăm : — o colorație anormală De notat la acest capitol că atunci cînd intensitatea culorii depășește sau în mod excepțional este inferioară indicelui maxim sau minim determinat pentru acest tip de miere, produsul este descalificat oricare ar fi nota pe care o obține ]a alte examene Indicele de colorație este obținut cu ajutorul comparatorului vizual (colorimetru Pfund sau Lovibond) b) Defectele olfactive Pentru toate categoriile de miere, în general sînt : — mirosuri parazite, cum sînt fumul, sac vechi, fenol, miere supraîncălzită, care au fost împrumutate în mod accidental mierii sau au apărut datorită degradării naturale a produsului Pentru mierile monoflore, trebuie menționate cazurile în care : mirosul natural perceput este străin tipului de miere considerat ; slab mir°SU na^ural sPec^c al mierii analizate este perceput prea In primul caz produsul este descalificat, în cel de-a l doilea prezintă și un defect gustativ care atrage o penalizare în ceea ce privește calitate c) Defecte gustative Pentru orice categorie de miere, poate fi vorba de : — gusturi defectuoase datorate unor substanțe străine mierii sau care au apărut în urma unor modificări chimice sau biologice ale produsului, de exemplu : gust de fum, aciditate excesivă provenind din fermenație, aromă de caramelizare datorată încălzirii, amărăciune (cu excepția bineînțeles a cazurilor pentru care asemenea gust este specific tipului de miere) Pentru mieri monoflore trebuie adăugate cazurile în care : — aromele și savoarea percepute sînt străine tipului de miere monofloră analizată ; — aromele și savoarea specifică mierii analizate nu sînt percepute cu suficientă intensitate In primul caz, produsul este descalificat, în a doua ipoteză el este marcat de un defect gustativ ce va atrage o penalizare la calitate d) Defectele tactile Sînt defectele cristalizării mierii; ele se referă esențialmente : — pe de-o parte, la coeziunea în ansamblu a structurii cristaline — de exemplu o cristalizare foarte puternică, care face dificilă și prelevarea mierii; — pe de altă parte, la același tip de granulație (granule fine, medii, grosiere, aglomerate ; cristale sferice, colțuroase) încheiem acest capitol cu cîteva observații generale și sublinieri cu privire la modul de a aprecia intensitatea defectelor O miere poate prezenta într-o aceeași categorie de defecte (vizuale sau tactile de exemplu) trei defecte, diferite, slabe, care se însumează și constituie un defect puternic ; el se înscrie într-o categorie sau alta și cîteodată, dacă defectele sînt vizuale și tactile, în ambele categorii în rest, un singur defect poate fi apreciat imediat ca destul de puternic sau puternic și aceasta într-o categorie sau în două categorii conform nivelului și gradului de percepție In sfîrșit, un singur defect puternic poate provoca descalificarea mierii clasificată monofloră ; de exemplu, dacă culoarea sa nu intră în norma denumirii considerate, sau cînd mirosul și gustul mierii nu sînt acelea ale produsului de referință В — Descrierea calităților esențiale ale mierii, cum intervin ele în analiza organoleptică Putem afirma mai întîi că o miere ce nu prezintă nici un defect atribuit categoriei din care face parte este un produs de bună calitate Pentru a-i aprecia calitatea, trebuie să urmărim caracterele următoare : a) caractere de aparență O miere perfect lichidă, o miere cristalizată foarte fin sau c miere-cremă sînt din acest punct de vedere produse de calitate b) Caractere olfactive La acest nivel aprecierea și clasificarea mierii se face mai întîi în funcție de finețea și de intensitatea aromelor, apoi de persistența lor resimțită în fundul gurii după ingerarea produsului; această persistență aromatică poate fi măsurată în secunde Se poate de asemenea aprecia intensitatea savorii dulci, întotdeauna foarte ridicată dar variabilă de la o miere la alta Se pot aprecia de asemenea calitățile gustative deosebite ca de exemplu, o savoare amară mai mult sau mai puțin pronunțată, un gust natural, tipic, pe care îl lasă Atunci cînd aceste senzații deose-bite* corespund normelor gustative recunoscute pentru un tip de miere dat, aprecierea făcută de către degustător va fi pozitivă și va susține calitatea, chiar dacă senzația percepută nu este agreabilă pentru degustător în al doilea rînd, este solicitată senzația gustativă tactilă Se apreciază consistența, vîscozitatea masei cristaline a mierii, etc O observație generală importantă : Pentru a aprecia calitatea unei mieri prin analiza organoleptică, trebuie să se cunoască perfect produsul de referință Trebuie ca principalele caractere olfactive și gustative mai ales, să fie bine percepute, recunoscute, identificate și memorizate Aceasta se dobîndește numai pe oaza unei cercetări și a unui antrenament permanent efectuat cu ajutorul mierilor monoflore de origine cunoscută și cu caracteristici fizico-chimice bine definite în ceea ce privește mierile poliflore de referință și calitatea senzorială, mai ales la nivel olfactiv și gustativ, sint in general mult mai dificil de definit; în acest caz, și pentru analiza acestor senzații se va urmări o apreciere globală, neselectivă, cu excepția recunoașterii eventualelor defecte c) Notarea Pentru a permite o interpretare rațională a rezultatelor, notația trebuie să fie efectuată conform unei metode precise și constante in privința separării, identificării și măsurării Pentru aceasta, este bine să se facă apel la o scară ordinală ale cărei gradații să prezinte raporturi de inferioritate sau de superioritate tară valoare matematică intrinsecă Noi am stabilit pentru mieri o scară cu șapte nivele conform termenilor : extra ; superioară ; bună ; limită ; mediocră ; inferioară ; de cea mai proastă calitate Mșa de notație pusă la punct (Tabelul ) cuprinde : — coordonate de identificare : dată, loc, nume, numere ; reamintirea notelor și termenilor ce precizează calitatea produsului ; un cod pentru aprecierea intensității defectelor ; — șapte coloane ce includ : • numărul eșantionului în mod anonim ; ® mențiunea eventuală, pe patru coloane, a defectelor (vizuale, ouactive, gustative, tactile) observate Pentru aceasta sc încercuieste Tabel FIȘA DE APRECIERE A MIERII Data degustării Locul degustării Numele degustătorului jxo comisiei Gradele de apreciere Extra Superioară Bună Limită Mediocră De calitate inferioară De cea mai proastă calitate Gradul de intensitate a defectelor ; X — slabă ; XX — destul de mare ; XXX — mare (trebuie Încercuit X ce corespunde intensității defectelor constatate) probei Defecte Vizuale Olfactive Gustative Tactile sneciale CalităV speciale Defecte Evaluare ordinală XXX XXX XXX XXX XXX XXX numărul de X-uri corespunzător nivelului de intensitate perceput, și anume : — un X pentru un defect slab ; — două X-uri pentru un defect destul de mare ; — trei X-uri pentru un defect mare © identificarea calităților și defectelor deosebite © nota ordinală din scara cu șapte gradații Această fișă necesită un text minim, este simplă, polivalentă și fidelă Ea poate fi utilizată la efectuarea unei simple analize senzoriale de diferențiere sau la o analiză senzorială de apreciere mai complexă Fiind individuală, ea permite aprecierea obiectivă a produsului, dar in același timp și competența analiștilor, care dacă sînt buni degustători și dacă au înțeles bine sistemul trebuie să furnizeze aprecieri omogene Precizăm în sfîrșit că juriul este compus dintr-un număr impar de degustători; degustarea trebuie să se desfășoare într-o liniște perfectă fără nici o comunicare între degustători, pentru evitarea oricărei neatenții sau influențări Interpretarea fișei trebuie făcută în prealabil prin fixarea convențională a criteriilor eliminatorii, de acceptare sau de clasament, așa după cum am precizat în capitolul precedent Se pot utiliza diferite sisteme de interpretare a datelor ; acela pe care l-am ales este clasamentul pe grade Nota de referință a unei mieri va fi produsul clasamentelor stabilite de către diferiții membrii ai juriului Astfel dacă o miere a fost apreciată de cinci persoane care au acordat de trei ori gradul și de două ori gradul , nota definitivă va fi de trei ori , plus de două ori : adică în aceste condiții cea mai bună miere din categoria respectivă va fi aceea care a obținut valoarea cea mai mică Acest sistem practic face necesară folosirea unei fișe recapitulative a juriului (Tabelul ) care permite un clasament și o interpretare rapidă a rezultatelor Aceeași fișă poate fi de altfel utilizată pentru o notație hedonică, adică subiectivă si afectivă, aceasta modificînd termenii scării ordinale Tabel CENTRALIZATOR AL APRECIERILOR JURIULUI Numărul de membrii ai juriului : — Felul mierii : de lavandă — Juriu nr Apreciere totală, pe grade Clasificare ordinală Număr de aprecieri pe grade I IUI IIIII II III I II II III III II III II II II I II II II II In cazul unor aprecieri egale, se consideră pătratul cifrei X = X = X = X = X = eliminată eliminată a -a Concluzii Analiza senzorială a mierilor, asemeni celor practicate de altfel și pentru multe alte produse alimentare, aduce o completare și un plus de finețe unei prime aprecieri ce decurge din rezultatul analizelor fizice, chimice și polinice Ea se dovedește de asemeni a fi o excelentă abordare pedagogică a tehnologiei mierii Ea contribuie deci la o ameliorare rapidă a calității produsului, la o mai bună cunoaștere a produsului de către producător, ia aobîndirea decisivă a unor argumente comerciale, a unui vocabular mai precis Ț^nica de degustare pe care o propunem este o încercare suscep-i ilă de a fi dezvoltată și perfecțoinată Metoda a fost deja verificată la concursuri oficiale și, cu ajutorul unui juriu de degustare instruit în prealabil, s-a dovedit a fi obiectivă, simplă, rapidă și repetabilă Dar practica degustării mierilor presupune formarea prealabilă a degustătorilor Noi am organizat deja stagii în acest domeniu Este in-° pensabil ca viitorul degustător să dobîndească noțiuni sumare de anatomie, fiziologie, psihologie, metodologie și de tehnologie a mierii lln practică susținută, degustătorul va ajunge la un grad înalt de competență FACTORII ANTIBIOTICI NATURALI PREZENȚI ÎN MIER' M GONNET FRANȚA încă din , într-o lucrare remarcabilă de nomenclatură, efectuată asupra florei bacteriene a stupului, G F WHITE a arătat că mierea este un produs perfect steril și că nu conține nici o formă vegetativă bacteriană Mult mai tîrziu, GABBERT ( ) a confirmat acest rezultat prin analize bacteriologice mai fine El nu a găsit în mierile examinate nici o formă bacteriană vegetativă însă a găsit forme spo-rulate aparținînd germenilor banali de tipul subtilis și diplococi nepatogeni Autorul a ajuns la concluzia că mierea este antiseptică De fapt, proprietățile antibacteriene ale mierii puse astfel în evidență au fost cunoscute empiric încă din antichitate Se știe că acest produs al albinei contribuie la o vindecare mai rapidă a plăgilor și a arsurilor și că provoacă o regenerare rapidă a țesuturilor Pansamentele cu miere fac parte din farmacopeea populară Această acțiune favorabilă a fost atribuită diferiților factori potențiali, dar cel mai adesea acestea nu sînt decît ipoteze, dovezile ie netăgăduit lipsind încă Școala germană este cea care a studiat cel mai mult această problemă în prima jumătate a secolului nostru Astfel HEIDUSKA și KAUFMANN ( ) au constatat activitatea antibacteriană a mierii și au atribuit-o acțiunii combinate a zaharurilor și acizilor organici GUNDEL și BLATTNER ( ) au susținut următoarea ipoteză apropiată de cea de mai sus : o acțiune a zaharurilor și a „fermenților" din miere BUCHHEISTER ( ) a dat o versiune pur biologică problemei atribuind mierii proprietăți leucotrope, în timp ce GONZENBACH și HOFFMANN ( ) considerau că mierea exercită o acțiune fizico-chimică ce provoacă un aflux de limfă în interiorul țesuturilor ZEISS ( ) a atras primul atenția asupra posibilității unei acțiuni antibacteriană specifică a mierii determinată de substanțe prezente în produsul natural DOLD, DU și DZIAO ( ) au demonstrat in vivo activitatea antibacteriană a mierilor și a numit „inhibină" factorul responsabil de această acțiune Acest termen de „inhibină a mierii" este foarte vag ; el a fost fără îndoială ales prin analogie cu ceea ce era încă de pe atunci denumit „inhibină din lapte" sau „inhibină din secreția salivară", fără ca originea acestor inhibitori să fie cunoscută DOLD și colaboratorii au constatat de asemeni că inhibină este termo- și fotolabilă ; o miere încălzită timp de minute la °C sau expusă la lumina solară timp de o oră și-ar pierde în întregime proprietățile antibiotice Acești autori au mai demonstrat că mierea artificială este lipsită de inhibină Aceste prime lucrări importante au fost apoi confirmate de FRICA ( ) în primul rînd, apoi de PLACY ( ) DOLD însuși în colaborare cu KNAPP ( ) a demonstrat că o miere naturală neîncălzită inhibă creșterea bacilului difteric Tot DOLD în colaborare cu WITZEN-HAUSEN ( ) a pus la punct o metodă de măsurare a activității inhi-binei din mieri WARNECKE și DUISBERG ( ) au studiat de mieri de diferite origini folosind o tulpină bacteriană de referința t gtaphylococcus aureus Ei au găsit o corelație între inhibină și zaharoza din mieri După acești autori, cu cît conținutul în zaharoză este mai ridicat cu atît valoarea antibiotică a mierii este mai mare SHADE, MARSH și ECKERT ( ) au reluat studiul lui DOLD asupra termo-labilității inhibinei Acești autori arată că factorul antibacterian din miere rezistă destul de bine la încălzire, deși este sensibil maj fragil decît diastaza (amilaza) din aceeași miere Trebuie precizat că acești autori au lucrat cu miere nediluată Noi am studiat (GONNET, LAVIE, ) ceea ce, din măsură de prevedere nu numim „inhibină“ ci „factorul antibiotic prezent în miere" Am studiat în mod deosebit problema stabilității la încălzire a acestui factor, folosind în acest scop metoda pusă la punct de DOLD și colaboratorii pe care o prezentăm pe scurt în cele ce urmează Mierea de analizat este diluată % cu ser fiziologic, apoi introdusă în concentrație crescîndă într-un mediu de cultură gelozat, omogenizînd bine amestecul Pentru fiecare probă se folosesc diluții Mediul se toarnă în plăci Petri Pe fiecare din aceste plăci se depun cîteva picături din-tr-o suspensie bacteriană de referință, în cazul nostru tulpina Caron de Bacillus subtilis Citirea se face după de ore, apreciind gradul de dezvoltare al culturii cu note de la la Mai multe mieri au fost supuse la diferite tipuri de încălzire, modificînd uneori și pH-ul acestor mieri Spre deosebire de autorii germani, noi am încălzit întotdeauna mierea integrală și nu produsul diluat în ser fiziologic Concluziile noastre sînt de altfel destul de diferite de ale acestora ; astfel, noi am demonstrat că factorul antibiotic prezent în miere este mult mai puțin sensibil la creșterea temperaturii decît se anunțase la început De exemplu, o miere încălzită timp de o jumătate de oră la C își mai păstrează încă o valoare antibiotică mai mare decît jumătate din această valoare a mierii proaspete Pentru comparație, sensibilitatea la încălzire a principalelor sisteme enzimatice din miere cunoscute, (zaharoză și amilază) este mai mare decît cea a inhibinei De asemeni, pH-ul joacă un rol important : o miere al cărei pH a fost modificat și adus la o valoare superioară lui și care este apoi încălzită la °C timp de o jumătate de oră își pierde în întregime activitatea antibacteriană Dacă facem un bilanț rapid al lucrărilor efectuate între și asupra activității antibiotice a mierii, constatăm că s-au făcut progrese considerabile care permit o mai bună cunoaștere globală a fenomenului într-adevăr, se poate măsura activitatea factorului anti-kiptic, a Pusă în evidență variabilitatea sa în funcție de originea mierii sau de tratamentele termice la care aceasta a fost supusă sau de prospețimea ei, precum și de modul de conservare Multe probleme importante nu au primit răspuns Care este originea factorului antibiotic ? Cum își exercită el acțiunea ? A trebuit să așteptăm pînă în — cînd au fost efectuate lucrările remarcabile ale echipei lui J WH TE în SUA pentru a înțelege aceste lucruri; rezultatul este destul de surprinzător După WHITE, efectul antibiotic se datorează eliberării în miere a peroxidului de hidrogen Fenomenul «e manifestă foarte lent în mierea integrală, dar este foarte rapid atunci cînd produsul este dizolvat în apă Studiind sistemul enzimatic care se află la originea formării acidului gluconic în miere, glucozidaza, autorul american și echipa sa au ajuns la această concluzie originală Se știe că enzimele de acest tip produc peroxid de hidrogen acționînd asupra glucozei după formula simplificată : Glucoză + О -gluconolactonă + H O Acid gluconic Gluconolactona produsă se poate apoi transforma în acid gluconic Autorii au măsurat cantitatea de H O degajat în mierea în soluție, ceea ce le-a permis să stabilească o corelație precisă între nivelul activității antibacteriene a mierii și cantitatea de H O produsă, exprimată în pg/gram de miere și oră Cu cît producția de peroxid este mai mare, cu atît valoarea inhi-binei este mai ridicată Activitatea antibacteriană a mierii este evaluata după metoda lui DOLD ; tulpina bacteriană de referință este Staphylo-coccus aureus Cercetătorii americani au studiat de asemeni influența căldurii și a luminii asupra glucozidazei (WHITE, SUBERS, SCHEPARTZ, ) Ei au găsit variații foarte mari ale termo- și fotosensibilității enzimei în funcție de originea mierii, de conținutul său inițial în gluco-zidază și de intensitatea tratamentelor aplicate Au tras concluzia că inhibina nu trebuie să fie criteriul de bază pentru controlul încălzirii sau îmbătrînirii mierii SCHEPARTZ șii SUBERS ( ) au completat aceste lucrări prin cercetări pe care le-au făcut asupra cata-lazei din miere Ei au arătat că mierea naturală proaspătă, bogată în catalază, eliberează în soluție o cantitate mică de peroxid de hidrogen, și are deci o valoare antibiotică mică Catalaza care mai este numită și peroxidază ,se opune tocmai acestei acumulări de peroxizi în legătură cu aceasta, trebuie amintită lucrarea originală a cercetătorului englez ADCOCK, , publicată chiar înainte de publicarea lucrărilor complete ale lui WHITE și colaboratorii, pe care le-am descris mai sus Intr-adevăr, se pare că ignorînd total lucrările efectuate de americani, acest autor a avut „intuiția** fenomenului descoperit de aceștia Dar el nu dă nici o explicație rațională a căii care l-a condus la descoperirea fenomenului Totuși, lucrînd pe de probe, el a arătat că orice miere, în soluție, produce peroxid de hidrogen și că se poate evita acumularea sa făcînd să acționeze în mediu o catalază purificată în acest caz, activitatea bacteriostatică a mierii asupra lui Staphylococcus aureus dispare sau este considerabil redusă Astfel, acest principiu antibiotic care este numit inhibină și pe care DOLD l-a pus în evidență cu cîteva decenii în urmă, este legat de un fenomen obișnuit de reacții biochimice însoțite de eliberarea unei substanțe antiseptice : apa oxigenată Dar oare întreaga putere antibiotică a mierii are la origine această reacție banală ? Literatura ne permite să afirmăm că problema substanțelor antibacteriene prezente în miere este complexă și că mai există încă multe aspecte necunoscute Astfel dacă analizăm cifrele lui WHITE, se constată că giucozidaza este mult mai sensibilă la căldură decît o indică testul bacteriologic Toate aceste experiențe pe care le descriem au fost efectuate direct pe miere în soluție apoasă Alte teste au fost efectuate pe extracte de miere obținute cu diferiți solvenți; anumite fracții s-au dovedit biologic active și, în majoritatea cazurilor, se putea elimina fenomenul antiseptic datorat peroxidului de hidrogen încă din , VERGE a încercat cu bune rezultate, pe diferite tulpini bacteriene, mieri extrase cu ajutorul unor solvenți ca alcoolul etilic, acetona și eterul El a obținut inhibarea creșterii la Bacillus megatherium, Staphylococcus au-reus si Staphylococcus albuș în acest caz este puțin probabilă o reacție de tipul glucozidazic SCHULER și VOGEL ( ) au lucrat de asemeni cu extracte din miere Acești autori au obținut o fracție eterosolubilă activă După ei, substanța inhibitoare este un ulei eteric Ulterior, LA VIE ( ) a constatat că extractele acetonice de miere obținute la rece erau mai active și a obținut, prin includerea acestor extracte în mediile de cultură, inhibarea dezvoltării la Bacillus subtilis și Proteus vulgaris Principiul activ extras de LA VIE era perfect termoștabil, deci nu poate fi vorba de giucozidaza Această lucrare a fost continuată (LAVIE, ) cu extracte alcoolice, acetonice și eterice de miere, cu antrenarea principiilor active prin vapori de apă Cu unele din aceste mieri, în special cu extractele alcoolice și mai ales eterice, am obținut inhibarea creșterii la Bacillus subtilis Cantitățile de extracte utilizate re-prezentau echivalentul a g de miere proaspătă Aceste experiențe demonstrează că există în miere un factor antibacterian termoștabil complet diferit de inhibină Activitatea glucozidazică este de origine animală ale albinei cu zaharoza Glucozidaza este secretată de glandele faringiene (GAUHE, ) și enzima este amestecată în nectar odată și amilaza, în timpul elaborării mierii în gușa insectei Dimpotrivă, în cursul diferitelor experiențe efectuate Dimpotrivă, în cursul diferitelor experiențe efectuate pentru studiul substanțelor fitoinhibitoare prezentate în produsele apicole, am testat extracte eterice de miere care s-au dovedit a fi foarte inhibitoare pentru creșterea tinerelor plante de lăptucă (GONNET, ) în acest caz, inhibitorul este de origine vegetală Am demonstrat acest lucru folosind pe de-o parte extractul de nectar de lavandă și acela de miere cu aceeași origine (lavandă), ambele foarte active, și pe de altă~ parte, extractul de „miere de zahăr", adică o soluție de zaharoză uată în hrană albinelor, care s-a dovedit total inactivă (GONNET, ) , StreptO' ' n f - ?Д^РаЯ» £țx ‘’iafc- ч*^л*-»**•**№ «ț, x- АХИЬ^лж - v ** Ж ’^ѵ ’ «С £■ • '■■ •■ "'ft kV*W' ' • K-A ; / - - - ■’-•»*'• -* *ФчЙ ■> fa- ■ -Au»'-VS ' V'lj ’ atutttg, j- M, ,^м' - matcă, alături de polivitamine, pluriminerale și pluriaminoacizi, găsim gamaglobulina, care devine, astfel, un element de cea mai mare însemnătate pentru tratamentul îmbătrînirii Se știe că, în această perioadă a vieții omului, se reduc progresiv funcțiile psiho-fizice și că acest stadiu constituie un factor carcinoge-netic larvar, fapt pentru care trebuie aplicată o profilaxie timpurie a acestor stări de decădere organică Trebuie să recurgem, fără întîrziere, la elemente cu evidentă acțiune revitalizatoare; unul dintre acestea este lăptișorul de matcă, substanță de care beneficiază omenirea și care contribuie la reducerea efectelor destructive ale timpului, bolilor și intoxicațiilor Putem afirma, în prezent, că lăptișorul de matcă reprezintă o contribuție inegalabilă, situîndu-se pe un loc de frunte în ierarhia mijloacelor terapeutice In compoziția sa găsim atît gamaglobulina, cît și gelatina, elemente de inegalabilă valoare, mai ales pe cale injectabilă, deoarece asimilarea lor direct în sînge modifică în foarte mică măsură elementele compoziției sale chimice , •• « * ' ’ « *■ • ", jâ * Aprecieri clinice Unui număr de zece pacienți li s-a efectuat o analiză prealabilă a dozei de gamaglobulină din sînge, precum și explorarea dermică a sistemului reticulo-endotelial, cu soluție de dinitrofluorobenzen ; după aceea, le-au fost administrate injecții cu soluție de lăptișor de matcă, zilnic, subcutanat, pînă la un total de zece doze/zi La încheierea seriei de cură s-a efectuat o nouă analiză (determinarea gamaglobulinei prin electroforeză), în scopul de a evalua efectele terapeutice ale substanței; s-a înregistrat o sporire evidentă a activității mecanismelor de apărare ale organismului, cu o pronunțată revitalizare a trofismului celular Rezultate generale Rezultatele obținute cu soluția de lăptișor de matcă injectabil, administrat în organismul uman, mai ales în stări patologice, au fost promițătoare și încurajatoare Odată cu descoperirea gamaglobulinei printre componentele lăptișorului de matcă, rezultatele obținute îmbracă o semnificație de cea mai mare importanță Concluzii Soluția de lăptișor de matcă injectabil constituie o medicație care justifică, în continuare, studii intense, pentru a oferi, în viitor, omenirii o terapeutică completă, mai ales bătrînilor care sînt tratați cu atîta indiferență, în privința aspectelor medical-sanitare, economice și sociale IBLIOGRAFIE IVOINE E , GAYANOYO Fotocolorimetrla cUnlca, , F ATEE VA E M , L V, GOLST - Use of tho royal Jelly preparatton Apllac in the treat- ment of hypotrophy in newborn chUdren Pediatria Moskva, ; — ( ) STUDIUL EXPERIMENTAL AL ACȚIUNII SENSIBILIZATOARE ȘI DESENSIBILIZATOARE (HIPOSENSIBILIZATOARE) A MIERII DE ALBINE S MLADENOV BULGARIA în literatura și practica medicală mierea de albine este considerată ca unul din produsele cu acțiune sensibilizatoare, de aceea este contraindicată utilizarea sa în dietă sau în tratarea afecțiunilor alergice Volumul mic de cercetări și date din acest domeniu ne-a determinat să studiem și să clarificăm următoarele probleme : Mierea are o acțiune de sensibilizare a animalelor de laborator ? Mierea are o acțiune sensibilizatoare specifică sau nespecifică ? Sistemul de experimentare și calcul : Pentru clarificarea acestor probleme autorul a lucrat pe cobai în greutate de — g, care n-au mai fost supuși altor experimente Acestora li s-a administrat miere polifloră de munte și cîmpie, căreia i s-a făcut analiza chimică, polinică și spectrală Experiențele au fost efectuate în patru serii : Grupa — include cobai cărora li s-a introdus de ori cîte cm soluție de miere % intraperitoneal Grupa a -a — include cobai cărora li se introduce de ori la rînd crte cm miere naturală pe cale nazală folosind o seringă de tubercul ină Grupa a -a — include cobai sensibilizați după metoda clasică de introducere, intraperitoneală, a serului de cal normal în diluția : Grupa a IV-a — include cobai cărora li s-a administrat zilnic o porție de g miere la kg greutate- Peste zile de la începerea experiențelor au fost studiate cehi ele eozinofile cu ajutorul unei lame de numărat și reacțiile intradermo alergice pe probe luate din grupele cu miere (I, II, IV) și cu ser normal de cal (grupa III) Rezultate etapa I Grupa I — Celulele eozinofile — mm , probe dermo-alergice pozitive în procent de % ; » CjrilPaa G-a — respectiv mm celule eozionofile și probe îermo-alergice pozitive ]a % ; Grupa a III-a pozitive % ; mm celule eozinofile și probe dermo-alergice Grupa a IV-a — mm celule eozinofile și probe negative In unele grupe a fost observată o probă de hemoaglutinare după Beuden și difuziunea precipitată a gelozei Aceste rezultate ne permit să presupunem că în grupele I, II a apărut o sensibilitate la miere și în grupa a IlI-a la serul de cal în etapa următoare animalele din fiecare grupă I, II și III se împart în cîte două subgrupe egale Prima subgrupă a grupelor I, II a fost tratată timp de zile de ori pe zi cîte minute cu aerosoli din soluția de miere cu care au fost sensibilitate animalele Treptat concentrația soluției de miere crește și ajunge la % Prima subgrupă din grupa a Ш-a a fost de asemenea tratată cu aerosoli cu miere (soluție %) în a -a zi de la terminarea acestei proceduri, cobaii au fost din nou analizați pentru celulele eozinofile, și probele dermo-alergice S-a introdus intracardiac animalelor din grupa I, II și IV o doză declanșatoare de cm soluție miere % iar celor din grupa a IlI-a , cm ser normal de cal în diluție de : Rezultate etapa a Ii-a în prima subgrupă a primei grupe — /mm celule eozio-nofile, probe dermo-alergice pozitive — %, % nu au manifestat nici o reacție alergică sau reacție slabă și au rămas vii după doza declanșatoare A doua subgrupă — celule eozinofile/mm , probe dermo-alergice pozitive — % După primirea dozei declanșatoare la % a apărut o reacție alergică gravă și au murit Prima subgrupă a grupei a Il-a celule eozinofile /mm , probe dermo-alergice pozitive — % La % animale nu au existat reacții alergice sau au fost foarte slabe și animalele au rămas vii, iar % au manifestat reacții alergice grave și au murit în a doua subgrupă — celule eozinofile/mm , s-au manifestat reacții alergice pozitive la % animale, iar după doza declanșatoare la %, care apoi au murit în prima subgrupă din grupa a IlI-a — celule eozinofile / mm , probe dermo-alergice pozitive în % cazuri După doza declanșatoare la % animale reacția alergică a fost nulă sau foarte slabă La % s-a declanșat o reacție alergică gravă în urma căreia animalele au murit A doua subgrupă a avut celule eozinofile/mm , și probă der-mo-alergică pozitivă la % Doza declanșatoare provoacă o reacție alergică gravă, care se termină cu moartea a % animale In grupa a IV-a — celule eozinofile , reacție dermică alergică negativă, iar cobaii au rămas în viață pentru că doza declanșatoare nu a produs reacție alergică Analiza rezultatelor și concluzii Datele obținute în urma experiențelor efectuate au demonstrat eă dozele mari de miere introduse o singură dată subcutanat sau pe cale nazală provoacă sensibilizarea animalelor experimentale Utilizarea prelungită a mierii introdusă zilnic în doze de g la kg greutate» în dteva serii, nu duce la sensibilizare ci la o creștere a capacităților de apărare și imunizare ale animalelor Introducerea mierii prin inhalare cu aparate speciale cu aerosol la animalele sensibilizate provoacă o desensibilizare (hiposensibilizare) specifică sau nespecifică la peste % animale încheiere Aceste date sînt importante pentru folosirea mierii în industria alimentară și a medicamentelor Noi le folosim foarte mult în practica clinică terapeutică TEHNOLOGIA DE OBȚINERE A EXTRACTULUI MOALE DE PROPOLIS PENTRU UZ FARMACEUTIC Elena PALOȘ N PETRE Constanța ANDREI românia Cercetările făcute în numeroase țări au demonstrat valoarea terapeutică a propolisului și a preparatelor pe bază de propolis, au stabilit condiții de utilizare în apiterapie și s-au prezentat pe larg rezultatele obțmute Ținînd seamă de multiplele sale utilizări, propolisul se folosește în tratamentele apiterapice sub diferite forme : mărunțit în granule, pulbere, extracte moi, extracte uscate precum și numeroase preparate în compoziția cărora intră propolisul Astfel, în cadrul activității centrului medical de apiterapie din țara noastră, s-au experimentat mai multe preparate apiterapeutice cu conținut de propolis dintre care se € umeră ; miere propolizată, supozitoare, siropuri, tablete, preparate ORL, unguente ș a Toate aceste produse s-au realizat pornindu-se de la propolis sub formă de extract moale, ceea ce confirmă că acest preparat are cea mai largă utilizare dintre toate formele sub care se prezintă propolisul Prin extract moale de propolis se înțelege preparatul obținut prin extracția selectivă a principiilor active din propolis cu ajutorul alcoolului etilic litiu, Jn organism do acționează de asemenea ca parte din sistema imunologlc în organism există probabil, anumite substanțe care inhibă înmul i - virușilor, dar în acest stadiu noi nu cunoaștem natura acestor substanțe Dintre substanțele antivirotice naturale trebuie să menționăm teva produse naturale ale albinei : mierea, lăptișorul de matcă și propolisul, care au un efect antibacterian pronunțat In experiențele noastre noi am găsit un efect antivirotic al unei i 'miiții de lăptișor de matcă, propolis și miere contra gripei și contra virusului vaccinai (ISM — februarie , ISM — aprilie ) In aceste experiențe noi am încercat să vedem dacă un procentaj ridicat le lăptișor de matcă a prezentat o curbă de reacție, față de cea de bază, pentru virusul gripei în aceasta parte a experienței noastre vrem să cercetăm efectul combinației lăptișorului de matcă, propolisului și mierii asupra virusului VSH și al acestei combinații cu interferon asupra aceluiași virus In plus, am dori să descriem o experimentare clinică preliminară a acestui complex Material și metodă Virus VSV (Indiana), Vaccinai și gripal A (Anglia) Probe : MP = MP = MP = MP = MP — MP = MP ac MP == MP — MP ~ miere + % propolis + % lăptișor de matcă MP cu % lăptișor de matcă MP cu % lăptișor de matcă MP cu % lăptișor de matcă MP cu % lăptișor de matcă + Interferon + Interferon + Interferon + Interferon + Interferon , toate probele am folosit următoarele diluții: - , : și ; Ю Teste : în cazul virusului gripei am folosit inhibiția testului de emoaglutinare, în cazul vjrușilor vaccinai și VSV am folosit metoda reducerii plajei Rezultate Contra virusului vaccinai am obținut rezultatele redate în tabelul Tabel Probă + virus Nr de plaje/cm % de reducere de plajă MP : : MP : : MP : : MP : : MP : : Virus lot martor Contra virusului stomatitei veziculare, rezultatele sînt date în tabelul : Tabel o de redu-Probă + virus Număr de cerea pia-plaje/cm -jel£r interferon - « de redu- иг- ae cere a piaje/cm plajelor MP : : MP : : MP : : MP : : MP : : Virus martor : : : ; : ; : î Interferon martor Discuții Rezultatele experiențelor noastre sugerează : Lăptișorul de matcă și propolisul simplu au efect antivirotic, dar numai în concentrație mare O combinație corectă de lăptișor de matcă, propolis și miere are un efect antivirotic foarte clar, în special contra gripei A chiar și diluată în raportul de / Această combinație MP (cu % lăptișor de matcă) a fost foarte eficientă și contra virusului vaccinai Contra virusului stomatitei veziculare, cel mai eficient amestec a fost MP (cu % lăptișor de matcă), fără interferon, și în combinație cu interferon MP (cu % lăptișor de matcă) In aceste experiențe putem presupune o creștere a efectului antivirotic datorită interferonului pentru că noi nu am putut explica științific acest fenomen Mecanismul acestei interacțiuni este necunoscut Credem că aceste date ar putea fi exploatate în ^viitor în clinici în eforturile de a preveni infecțiile virotice, deoarece în prezent mijloacele de profilaxie ale epidemiei de gripă și de tratament ale stomatitei aftoase sînt limitate La Sarajevo au fost făcute experiențe clinice preliminare Din-tr-un total de persoane, au fost tratate cu MP = apicomplex, iar nu au fost tratate — lotul martor Dintre persoanele cărora nu li s-a administrat apicomplex, sau , % s-au îmbolnăvit, în timp ce din cei tratați numai persoane — % — au avut gripă NOTE PRIVIND FABRICAREA UNUI IAURT CU MIERE C L ES A (Centrala spaniolă a laptelui) SPANIA Printre diferitele și variatele alimente elaborate sau transformate biologic se numără și două cărora li s-a atribuit o mare valoare dietetică mierea și iaurtul Cunoscînd valoarea mierii și a iaurtului precum și aprecierea de care se bucură ambele, consecința logică a fost elaborarea cu ele a unui no'i produs : iaurt cu miere S-au făcut o mulțime de experiențe pentru a se obține un produs cu caracteristicile dorite de publicul consumator Vom prezenta pe scurt caracteristicile și tehnologia de fabricare a iaurtului Iaurtul își are originea în țările cu climă mai degrabă caldă, în specia] în Balcani; în ultimile decade consumul lui s-a extins rapid n toată lumea Produse analoge se produc deasemenea, deși cu nume în și în India, de exemplu; adică acolo unde clima ■> e favorabilă pentru ca la temperatura mediului înconjurător laptele *rl să înceapă să fermenteze spontan Sub acțiunea diferitelor bacterii, în acest mediu cald favorabil, zahărul existent în lapte, lactoza, se transformă în acid lactic Aciditatea laptelui crescînd, ea ajunge la un punct cînd cazeina conținută în el în dispersie coloidală coagulează, formînd un gel, o masă mai mult sau mai puțin compacta, cu gust plăcut acrișor Studiile care s-au efectuat în legătură cu iaurtul au permis să constatăm că bacteriile care provoacă această transformare sînt în principal două : Streptococcus termophilus și Lactobacillus bulgaricus La ora actuală se întrețin sușe pure din ambele specii și există firme specializate, mai ales în Danemarca și R F Germania, care le furnizează fabricanților de iaurt din toată lumea Un detaliu curios cu privire la aceste bacterii termofile este că acționează în simbioză, stimulîndu-se reciproc, ceea ce permite atingerea gradului de aciditate dorit într-un timp satisfăcător pentru cerințele fabricării industriale Lactobacilul descompune proteinele producînd aminoacizii pe care streptococul îi folosește pentru multiplicarea lui rapidă Concomitent cu producerea acidului lactic, aceste bacterii produc aminoacizi plecînd de la proteinele din lapte și o serie de alte produse ca acetaldehida care oferă iaurtului aroma sa caracteristică și constituie substratul valorii sale dietetice Ca un detaliu curios putem să menționăm că unele din aceste derivate posedă proprietăți antibiotice Există persoane care nu suportă laptele pentru că le lipsește lactaza care scindează în organismul uman lactoza în cei doi componenți ai săi — d-glucoza și d-galactoza, ușor asimilabili Dat fiind că iaurtul conține mai puțină lactoză decît laptele, persoanele respective îl tolerează mai bine decît pe acesta în afară de aceasta, cu excepția unui anumit tip de persoane, iaurtul oferă oricui îl consumă avantajul de a scuti organismul de efortul coagulării laptelui și al scindării unor proteine în aminoacizi în plus, grăsimile se găsesc în iaurt mai perfect emulsionate decît în lapte, ceea ce favorizează digerarea lor Pentru a prepara industrial orice tip de iaurt, trebuie să se aleagă în primul rînd cu grijă materia primă : laptele în țara noastră se folosește exclusiv cel de vacă Dat fiind că antibioticele sînt frecvent folosite în tratamentul bolilor vacilor, se pot găsi urme în lapte —* suficient pentru a împiedica dezvoltarea bacteriilor acidofile din iaurt, latînd procesul de fabricație De aceea este indispensabil să se analizeze în prealabil fiecare partidă și să înlăture acelea care ar putea conține antibiotice chiar și numai în cantități infime Filtrat și epurat în prealabil prin centrifugare, laptele se supune la acțiunea unor temperaturi suficient de ridicate nu numai pentru a- pasteuriza, dar și pentru ca proteinele să se transforme suficient și sa dobîndească proprietatea de a forma ulterior — prin acidificarea laptelui — un cheag complet In ciuda faptului că această încălzire prealabilă favorizează formarea cheagului, consistența este de obicei insuficientă, dată fiind cantitatea prea redusă de materie solidă din lapte, și ио лсчч'п este necesară fie o concentrare a laptelui, fie o adăugare de lapte praf în cantități variabile în funcție de calități Odată efectuat acest tratament preliminar nu mai rămîne declt să se răcească laptele la temperaturi apropiate celor de fermentare Șe umplu reeipienții, se astupă ermetic șl но introduc în etuve care mențin constant temperatura optimă pentju dezvoltarea bacteriilor: în jur de "Q Fermentarea durează vreo ore și se termină cînd s-a atins aciditatea necesară (pH aproximativ I) în acest moment se coboară temperatura etuvei sub lt)°C, condiții' în care fermentația se oprește: iaurtul este terminat Adăugarea mierii la iaurt ar putea provoca, datorită extraordinarei îmbogățiri în zaharuri pe caro o presupune, uncie probleme de contaminare' cu drojdii și mucegaiuri — produsul rezultat prin această adăugare ar fi un mediu ideal de dezvoltare pentru ele Această problemă pare să fio definitiv rezolvată de condițiile antibiotice speciale pe care le are mierea, datorate în special principiului numit inhibină și Prin multiplele avantaje pe care le oferă această adăugare, putem enumera ameliorarea indiscutabilă a caracteristicilor de miros și gust ale iaurtului Gustul și mirosul specific al mierii se transmite perfect iaurtului, realirindu-se o îmbunătățire considerabilă sub raportul co- mercial în compoziția mierii intră în special glucoză și fructoză, în afară de alte aharuri aflate în proporție mai mică Iaurtul se consumă în special îndulcit cu zahărul comercial, zaharoză, sau alt tip de edulcoram Adăugarea mierii la acest produs înseamnă zaharuri mult mai ușor și mai rapid asimilabile, și avantajele pe care le presupun Printre aceste avantaje se află acela de a scuti organismul de scindarea zaharozei în monozah arid ele constituente, glucoza și fructoză care în miere se află ca atare In plus, proprietăților nutritive ale iaurtului li se adaugă astfel i ig esofagului, mucoasa gastrică și mucoasa fî i ce caracterizeazâ această afecțiune este ritmicitatea apari-lft bezonieră, atinge ambele sexe în mod egal și excepțional nunwoșii factori incriminați, se desprind factorii prezenți în toxice chimice determinînd stresuri psihice asupra subiecților Debutul afecțiunii este brusc printr-o ușoară senzație de usturime, neînsoțită de febră și nici de adenopatie locoregionala, ceea ce o diferențiază de alte afecțiuni veziculare cu sediul pe mucoasa cavității Atît din punct de vedere clinic cît și histopatologic, aftele banale cronice recidivante, indiferent de localizare, trec prin etape evolutive identice : de maculă, veziculă, ulcerație și epitelizare Succesiunea acestor etape este uluitor de rapidă, faza de ulcerație este sesizată atît de pacient cît și de medic, determinînd dureri în special la alimentele condimentate Histopatologic afta este considerată ca un „mic infarct , aspecteie patobiotice evoluînd în etape succesive, indiferent de originea agentului patogen, se remarcă că acesta se localizează la nivelul structurilor vasculare din corion, determinînd leziuni de endotelită ce progresează spre aspecte angio-teleangiectazice Tratamentul local în aftele bucale cronice recidivante Datorită etiologiei nespecifice și tratamentele substituite atît local cît și pe cale generală sînt variate și multiple, vizînd înlăturarea durerii și epitelizarea Amintim nenumărate substanțe caustice fie ușor antiseptice cu rol în modificarea evoluției acestei afecțiuni ca : acid salicilic %, acid ticloracetic % în mediu glicerinat, soluție de clorură de zinc % și %, soluție de nitrat de argint — %, creionul de nitrat de argint bine ascuțit, aplicate strict lezional ferind epiteliul înconjurător Dintre coloranți amintim : soluția de albastru de metilen % sau soluția de violet de gențiană % De asemenea unii autori recomandă acoperirea aftelor cu o pastă adezivă, conținînd pectină și celuloză care aderă de mucoasa mobilă și izolează astfel aftele de mediul bucal, calmînd pe prim plan durerile (ORABASE) Autorii americani asociază acestui produs triamcinolon și volon pentru acțiunea lor terapeutică antialergică, antiinflamatorie, fără a fi obținut rezultatele scontate în formele cu leziuni multiple, se mai indică gargarisme de — ori pe zi cu soluție de permanganat de potasiu / , soluție rivanol i/ în infuzie de matricaria chamomilla asociindu-se xilină / și glicerină /o ; băi bucale cu soluții alcaline (o linguriță de bicarbonat de sodiu la un pahar de apă călduță) ; se pot efectua pulverizații locale cu hidrocortizon , % ( f a mg= mg) la ml de infuzie de matricaria chamomilla; tablete de mg hidrocortizon ținute în cavitatea bucală în jurul leziunii, (MORRIS, OWEN) repetat de — ori/zi a dus la vindecarea leziunilor mici și unice în — ore, reprezintă o sedare rapidă a durerii și evitarea riscului corticoterapiei pe cale generală ; în afara celor amintite, se pot folosi uneori cu rezultate bune diferite, substanțe medicamentoase administrate sub formă injectabilă subgmgival ca: vit C; pirldoxină, cyancobalamicină, vit C, vit A; hidrocortizon, procaină sau xilină %, indicate în cazurile rebele la tratamentele utilizate anterior; de asemenea se mai poate folosi tot sub formă de infiltrații sublezionale, penicilină C asociată cu xilină % Ș altele Tratament general In cazuri recidivante, trenante se recomandă asocierea tamer t genera] cu vitamine din grupul В piridoxină, cyancobolamină, acid folie, vitamina C, vitamina PP administrare ce se poate face atît oral cît și pe cale intra musculară, fiind considerate ca părți componente ale sistemelor tisulare fundamentale, angajate în acidarea substanțelor nutritive necesare pentru o funcție normală a țesuturilor; ammtim terapia cu procaina °/ i m , acționând asupra troficității țesuturilor și în parte asupra factorilor humorali nespecifici de apărare ; terapia cu imu-noglcbuline ce influențează capacitatea de protejare a organismului ; terapia steroidă (ACTH în glucocorticoizi) ce au un rol deosebit în metabolismul general fiind antiflogistice, antiproliferative, antianafilactice și antihiperglicemiante ; medicații antialergice ca : Romergan, \ iadril etc Totuși s-a remarcat că folosirea doar a unui procedeu din cadrul tratamentului general nu rezolvă favorabil cazurile, apărînd din nou recidive, concluzionînd spre o terapie combinată, atît locală cît și generală, prin testare de la caz la caz Rezultatele cercetărilor efectuate In conduita terapeutică utilizată, am ținut seama de selectarea unor aspecte de aplicare ; instituind un tratament simptomatic (anestezic) ; etiologic (în cazurile de depistare a unui agent microbian) ; tratament de stimulare a procesului de cicatrizare și epitelizare ; tratament general pentru îmbunătățirea reactivității organismului cu mijloace specifice și nespecifice Ținînd seama de jaloanele amintite, am integrat cazuistica personală formată dintr-un număr de pacienți, din care de bolnavi au fost supuși unui tratament local și general bine cunoscut din literatura de specialitate aplicînd substanțe caustice uzuale : acid triclo-racetic %, clorură de zinc %, creionul de nitrat de argint (bine ascuțit), ce au fost aplicate strict pe leziuni Acționînd inițial prin tratament local, pe grupe a cîte pacienți, cu substanțele amintite, influențînd în prim plan asupra efectului simptomatic, am remarcat următoarele : — folosind clorură de zinc %, senzațiile dureroase atît tactile cit mai ales ]a contactul cu alimente condimentate au dispărut după de ore, iar vindecarea s-a produs în zile ; k ac^ bdcloracetic %, senzațiile dureroase au dispărut după de ore, iar vindecarea definitivă a leziunilor tot în zile ; — la aplicarea creionului de nitrat de argint, am constatat că v/izațiile dureroase au dispărut în ore, cu vindecarea ulcerațiilor în zile , Paralel r a instituit un tratament general, mai ales la cei ce pre-z чп Pusee recidivante lunare, constituit din : administrarea timp л e соггф ех B, tab /zi, vitamina C aceeași do a, remar-cind după acest interval, ameliorarea și rărirea recidivelor cu apariția acestora la luni In același timp am recomandat respectarea unui regim igieno-die-tetic dentar necondunentat, eliminind produsele lactate pe penoada a c ЬОІІІ Considerînd că rezultatele obținute au fost relative am continuat o cercetare personală pe lotul de pacienți, aplicmd local m afteie SaS alcoolic, avînd în vedere și datele din literatura, unde se menționează aplicări foarte largi în diferite specialități, asupra variatelor forme clinice ca : în O R L (rinite, sinuzite); dermatologie (eczeme, stafdo și strentococice) • în afecțiunile aparatului respirator (tbc pulmonar) ; in arsuri de gradul I și II ; în degerături; în oncologie (anumite forme tumorale) ; ca mijloc nespecific de stimulare a procese Loi imunologice, o largă aplicabilitate în practica veterinară remareînd spre sfîrșitul perioadei nrif bS" ri?nChlSa S?xe brun a solutiei- Urmează filtrarea so-tP^ină tru CU Л ’ remarcînd depunerea reziduului ce de- juîTlti concentrației inițiale de %, obținînd un pH în Soluția se păstrează timp nelimitat, ferită de lumină în sticle de culoare închisă cu dop rodat, luiMnd-o prta apuârSÎ^ L VXÎ р ese sterile, cit și expumarea acestora printr-o bună izolare — ' ,n> asociat un trntimwiil general pentru a cît și tardive (asupra recidivelor) In acest fel am > cronice recidivante, do cauze variate, ca în % din a dlspfirut în — orc » І , мргаГлій a unei pelicule F- COUSTEAU, o delmon, h leger - t CIZMĂRIE j W» Оіштоіодіа , XV , o CIZMĂRIE J J МЛТІ-; “ Г> аито" "Г Moskva, , g BEAUVIEUX, J BIRABON, F COUSTEAU, G * ВАІВаЛ® XVI‘ ‘ CIZMAWTiîS N' OITA — Oftalmologia , XV , ClZMAnitr J MATEL — Documentare curenta, apicola , T t в CJZvtAnrS’ MaTEL — Documentare curenta apicola , II , BratifiioJa J’ cizmARIKOVA — Ier Sympostum International sur la propolis, , * • • • International sur Ies prodults des abeilles, Leningrad congres International Jubillalre de l’APIMONDIA, Bucarest W — — CUNEA E AL PETRESCU, P ATHANASIU, A VLADESCU, V BABEȘ Stomatol )g a, Carmen ARDELEANU, Rumella ZALMANOVICI — Adelina, S LESCINSKY, A POPESCU - t °‘з joi ’ ’ ®, Ppopescu, XVI Ж ^g^°aPESSOCRUU, NV Ж™ Lr MC FÂLL, J MILLER, H V GELBON — , , , DEREVICI Adolina DEREVICI DEREVICI DEREVICI DEREVICI DERE V XC I ПГАтаТгТгТЖ J МІЬЬЕК H V- GELBON - Cancer Пе епгсП Wl, Л : :: “ ь? ^vapimondia мшЧсь, »М VAPIMONDIA, MOSCOU яэ , la -v x iv Congrds International d’Apiculture de XXIUa Congres International d’Apiculture de — Compt Rcnd Acad Sci , , F n PRUDNICENKO — Pcelovodstvo, / P * Annofafii XIX Mejdunarodnogo Congresa po pcelovodstvu Praga • • • — Le • ♦ • — Le G T JAUBERZ KELLER R E , KIVALKINA V Str P - ARe" 'dudl^xnecicongrds ‘inernatlonal d'Apiculture de VAPIMONDIA Munlch MASQUELIER M J — Symposium Internat, sur la parol vasculalre et flavonoldes С П Hopital St Antoine Suppl Vie medicale, decembre , p MECINIK I N , N I SUHACEV - Pcelovodstvo / g NADEO Kiuoshiva, H V GELBON — Cancer Research , , , PETRACCINI J C , R E WALLACE, D W Mc COY - * POPRAVKO S A RAVINA A Vie medicale , p RUDALI G , N DESCHAUME, F COUSTOU — — vasculalre et flavonoldes Sppl Vie Medicale , p RUDALI G L » JUILLARD — C R Soc Biol , , • • • — Symposium International sur la parol vasculalre, Suppl Vie Medicale, decembre PQfis • • • — Symposium sur l’utillsation des produits de l’abeille dans la m declne et v t£rinaire, Le XXIIe Congres International d’Apiculture de VAPIMONDIA, MOSCOU, • • • — Symposium International sur la propolis, Bratislava VILLANUEVA V R , D BODANOVSKI, M BĂRBIER — Ann Inst Pasteur , , VILLANUEVA V R , M BĂRBIER, M GONNET, , r E WALLACE, D W Mc COY — Cancer Research , , э — XXII Mejdunarodnii Congres po pcelovodstvu, Moscova g — Symposium International sur la parol vasculalre et flavonoldes, Suppl la parol DESCHAUME, F COUSTOU Symposlum International sur humalne LA VIE Ann Inst Pasteur , ж , WATTENBERG WIEBEL F J , , J , J K LLONG — Proc SOC L LENITZ, L DIAMOND, H V" * v- - Jt >*- ■ a Exp Biol Med , , , V GELBON — Arch Biochem, , O NOUA ORIENTARE TERAPEUTICA ÎN TRATAMENTUL CONSERVATOR AL PROSTATOVEZICULITEI CRONICE F GUEMES DIAZ SPANIA în principiu nu sîntem de acord cu MacDONALD care apreciază ca prostatoveziculita cronică este afecțiunea cronică cea mai frecventă peste vîrsta de de ani, nici cu afirmația lui WISSERMAN și PE LOUZE, care afirmă că — % din indivizii trecuți de ani aparent sănătoși prezintă simptome de prostatoveziculită cronică Credem că în această alegere de pacienți au fost clasificate cazurile limită cu simptomatologie puțin clară și numai aparent urogenitală Totuși, și în ciuda tuturor acestor discordanțe, sîntem de acord că prostatoveziculita cronică este foarte frecventă Din punct de vedere clinic nu sîntem de acord cu marele număr de simptome atribuite prostatoveziculitei Sînt autori, cum ar fi GIT-MAN care raportează pînă la simptome, ceea ce depășește cu mult concepția noastră despre simptome pe care noi, ca medici, am avut-o de-a lungul exercitării profes unii noastre In studiul pe care- prezentam în continuare ne-am limitat foarte strict la clinica urologică lasînd de o parte acele manifestări clinice care pot sau nu să fie pura, înru- și aceasta clinică experimentală — esențial cele de mai sus, am luat ca para- cu un proces cronic septic și de focar cum este afecțiunea de care ne ocup*™ Este evident de exemplu că randamentul intelectual scăzut, cboseala, pot fi etiopetologic septice, dar in același^J imp ■ important pentru o apreciere psihosomatice Deci referindu-nc la іЧпгі do studiu următoarele : a) durerea b) secreția c) tușeui rect al Referitor la durere ar trebui să subliniem că pentru a fi mai exacți corect ar fi să vorbim despre senzația dureroasă Pentru o mai mare preciziune am dat acestui parametru trei valori : ( ) Durere cu o Vuă deranjare sau o senzație cenestezică pe care pacientul o poate cu bou explica; ( ) Senzație de greutate în perineu ; ( ) Senzație dure-roasă în perineu și iradiațiile acestuia Examenul microscopic al secreției îl considerăm esențial pentru valoarea studiului Prezența a mai mult de leucocite într-un cîmp microscopic sau mai mult de — piocite suplimentare este pentru noi patologica In majoritatea cazurilor de prostatoveziculită cronică secreția este purulentă Tușeul rectal este un indice fidel al stării glandei nu numai ca dimensiune ci și ca consistență Toți cei bolnavi ai noștri fuseseră sau erau tratați cu antibiotice ; șase din ei au primit estrogeni în doze masive și trei au fost tratați cu unde scurte + antibiotice în momentul începerii experienței roti aveau o simptomatologie floridă și în toate cazurile boala era mai veche de ani Vîrsta medie a bolnavilor era de ani, extremele fiind si ani S-a stabilit un tratament cu capsule de polen (capsule de Pclen K, de mg, furnizate de Laboratoarele Kessler S L ), cîte — o pe zi, repartizate în patru prize care să coincidă cu principalele mese r?ea ce constituie în principiu mai mult o regulă de dozare decît o то : rație formală de administrare post-ingesta deoarece polenul este perfect tolerat de mucoasa gastro-duodenală Durata tratamentului a fost de un an, cu control la fiecare două luni al parametrilor de studiu menționați anterior Seria inițială de bolnavi era de Din aceștia, au fost eliminați deoarece primiseră ■ • t Tipul tratamentului alte medicamente care s-ar putea să fi influ-enpit rezultatele, iar au abandonat tratamentul Este necesar ca rezul- e să se aprecieze în raport cu fiecare din datele studiate mai curînd J di să se facă o estimare de ansamblu Se iz ția dureroasă a dispărut complet la din cele cazuri și n dus la o simplă senzație de greutate la celelalte patru în toate л л j lecat do la o situație inițială de indispoziție sinceră (re-* Tvah'ă) Secreția s-a normalizat, înțelegînd prin normal aspectul micro-рк i nționat mai us, numai în două cazuri — chiar dacă în toate tocitelor a scăzut considerabil, în cazuri ajungînd la limi-m юг rormale Am eliminat unul din cazuri deoarece ultimul ЬІ/л a v făcut r tr’un moment de exacerbare a tulburărilor Tuseul a indicat o ameliorare, în toate cazurile , or nutea indica ameliorarea după Există un aspect i^ '®? ^ Parametru de studiu — anume numă-tiaiament fără a fi propnu-zis un P caz studiat Acesta este un rul de exacerbări dintr-un an al t la api-ecicrea experienței cli-element pe care- consideram dțn cazurț nu s-a produs nice cu acest prepara Jde Pole n f nd total absente, ceea mai mult de o criza pe an, in a caz ce reprezintă , % din total Concluzii Considerăm că polenul exercită un efect pozitiv asupra reducerii simptomatologiei prostatoveziculitei cronice Efectul pozitiv nu se poate atribui numai creșterii rezistențe la infecție pe care o imprimă polenul, nici efectului lui decongestionat sau antiflogistic deoarece substanțele pur antiflogistice și antibioticele au o acțiune slabă în fazele de latență ale bolii Vor fi necesare studii mai ample pentru a se ajunge la concluzii definitive și studii exhaustive asupra mecanismului intim al acțiunii polenului asupra țesutului inflamator Tratamentul conservator cu polen este compatibil cu alte metode terapeutice, acțiunea sa poate fi sporită prin fizioterapie și nu contravine antibioterapiei cînd aceasta este indicată GHEORGHIEVNA V VASILIEV BULGARIA ale; ghemotoa-grave, și ușoare, urmare a intervenției ie bolnavi Fiecăruia i s-au EFECTE CURATIVE ȘI PROFILACTICE ALE GHEMOTOACELOR DE POLEN ÎN ULCERUL DESCHIS Au fost studiate efectele curative și profilactice celor de polen în bolile ulceroase, atît în stadii medii, cit și în ulcer duodenal deschis, nevindecate ca chiiurgicale Au fost ținuți sub observația uvwavi riecaruia i s au în paralel cu terapie hemostatică Grupuîu? mloS Л’ ° S; de tratament La bolnaviidin îrnnnЬ?тогаёШог după - zile in cea de a zecea zi în paralel cu n* J ? ,hemAoragiile au încetat abia s-a înregistrat și o reducere Importantă unCetare a hemoi'agidor bunătățile a stării generale a bolnavilor ? ° ГіаІ rapidă îm‘ gh PRATAREA ANEMIEI HIPOCROME CU PASTURA R P LEONAVICIUS U R S B, Păs№, «te polenul cules de albine șl conservat In faSurl Polenul constituiecelulelealiraentarț: prnteine, lipide, ’ucidtJ’ ''^ Qelcmente îi? păstură găsim fier, cobalt, țS” Ѵ’Л nAm păstură bolnavilor de anemie hipocromă Tnnavsk si la policlinică, tuturor In ЮТЗ- Т la> s^ștal «ntral păsturâ cură- bolnavilor cu indici sanguini scazuți n t tă î‘kdimlori\idtaed?t cîte o lingură cu păstură pură sau amestecată SXî S S& păstură In doze relativ nțai țntei - W linguriță copiilor de pînă la an ; de la un an m sus — cîte / ling Bolnavii cărora li s-a administrat păstură nu au primit și alte medicamente antianemice (fier și vitamine) Au fost observați bolnavi de anemie hipocromă, dintre caie copil și adulți copii în vîrstă de pînă la an, — de la la ani și — de la la ani în legătură cu adulții, bolnav era în vîrstă de pînă la ani, bolnavi — între — ani, — între — ani și bolnavi — peste ani în timpul tratamentului starea bolnavilor s-a îmbunătățit : ei au devenit mai vioi, le-a revenit pofta de mîncare, buna dispoziție, au crescut în greutate ; le-au trecut durerile de cap, starea dc slăbiciune, amețelile, oboseala La o cercetare obiectivă am găsit o ameliorare a palidității învelișurilor epidermei și mucoaselor A crescut hemoglobina, numărul de eritrocite, indexul cromatic Rezultatele tratamentului sînt cuprinse în tabel Ar aUze La începutul tratamentului La sfîrșitul tratamentului Erlirocite Hemogloblnă Indice cromatic VSH — , — , , - , — — , — , , — , — Adeseori anemiile însoțeau sau erau complicații ale altor afecțiuni : reumati* m, pneumonie cronică, inflamarea repetată a ioi respiratorii superioare, rahitism, hipotrofie, hepatită cronică, ne- Irozo-nefrită cronică, sarcină Anemii primare au tost in cazuri ■■ s-a desfășurat sub controlul medicului STE-PONAITENE, șefa secției de pediatrie Descriem cîteva exemple : „ Qeo c я năcnit Copilul S S de luni, foaia de observație clinica nr , s-a nas mț cu traumatism obstetrical, se dezvolta înce , ave aprilie a SS-mU mmX cală a ambilor plămîni, paralizie infantilă Anemie vsecun ara-copilului era gravă deoarece era și hipotrofic ; pina la lum nu-și putea țhie capul drept, se dezvolta încet La intrare avea eritrocite, , % hemoglobină și VSH — mm/h Bolnavului i s-au administrat serii de antibiotice și păstură (de doua ori pe zi cite Jumătate lingură păstură, trecută prin sită — cu pasat) De obicei Pas^ a era încălzită în băiță de apă cu o cantitate redusa de pasat, după care era amestecat cu porția întreagă de păsat Copilul mmca cu place: e acest amestec în perioada tratamentului copilul nu a primit alte preparate antianemice în staționar s-a constatat sporirea hemoglobinei și a eritrocitelor După săptămîni copilul s-a vindecat de anemie, a început să-și țină capul drept, a scăzut nivelul hipotrofiei La ieșire situația a fost următoarea : eritrocite — , hemoglobină /o* Acasă, după spitalizare, copilul a primit păstură timp de săptămîni Convulsiile au dispărut Pacienta S I , învățătoare Suferea de colecistită, gastrită, enterită S-a tratat cu levomecitină, tetraciclină, eritromicină, sulfanilamide, antispastice Urmare : bolnava nu putea mînca, după luarea medicamentelor și mîncării avea vărsături în această perioadă avea : eritrocite, % — hemoglobină, VSH — mm/h Bolnavei i s-a administrat păstură cu miere : cîte o lingură de — ori pe zi Starea pacientei s-a ameliorat : au încetat vărsăturile, a dispărut dia-reea, a început să mănînce și după o săptămînă i s-a restabilit capacitatea de muncă Întrebuințînd păstură în continuare, bolnava s-a restabilit complet după săptămîni în acest moment avea eritrocite, % — hemoglobină Au trecut ani de atunci și în momentul în care se simte puțin mai rău, bolnava reia tratamentul cu păstură Pacienta K , născută în anul , contabilă; în anul a simțit o stare de slăbiciune, obosea la serviciu, avea dureri de cap A venit la Policlinica P din Kaunas, unde i s-a stabilit diagnosticul*, anemie hipocromă, hemoglobină , % eritrocite — Toate celelalte organe și sisteme funcționau normal Nu am reușit să stabilim cauza anemiei La policlinică medicii i-au prescris vitamina Bi, Be, B , C (injecții) bnSaTÎ Xiter ( к?т "eductum- {aroW După acest tÂtinent ? ? bine> D?pă trei hmi însă al apărut din nou шѵа s aarestabilit “s^tim^de ^"T (biJecțS) ^errum - Lee Bolnava ș-a restabilit șl timp de luni s-a simțit bine Dună ясеня i s-a administrat tratament cu păstură cîte o linguriță, de ori pe ‘ în trei slptămîni s-a ameliorat starea subiectivă și obiectivă ca și tn cazul tratamentului cu Ferrum — Lee Acest efect însă s-a prelun-?it timp de luni După luni bolnava a repetat tratamentul eu păstură si din nou starea i s-a ameliorat în prezent este sanătoasa de am și este recunoscătoare albinelor Adulțl Copil Total însănătoșiri Ameliorări Fără modificări Total In categoria pacienților la care nu s-a înregistrat nici o modificare erau bolnavi cu afecțiuni primare grave, cu leziuni ale organelor pa-renchimatoase și anemii secundare : hepatită, nevrozo-nefrită, pneumonie cronică, epuizarea sistemului hematopoetic etc în cazul acestor bolnavi nici după administrarea întregului arsenal de medicamente anti-ancmice nu s-au obținut rezultatele dorite S-a recurs la transfuzii de sînge In categoria bolnavilor cu ameliorări, însănătoșiți parțial (subiectiv și obiectiv) indicii sîngelui nu au atins valorile normale în cazul lor s-a continuat tratamentul cu vitamine și preparate cu fier Bolnavilor restabiliți nu li s-au mai administrat alte preparate Nu am constatat fenomene de intoxicație nici măcar în cazurile de utilizare a păsturii luni întregi Un pacient cu amiloidoză nu putea înghiți păstură deoarece îi era greață Ca urmare nu a putut folosi produsul POLENUL ÎN PSIHIATRIE R LLOPIS PARET SPÂNI A La sfîrșitul anului am început să folosesc polenul ca arrm ^rapeutică în tratamente de psihiatrie generală și în cel dedicat exclusiv “Г ? ehladXeprlS tolor teio H» sis?, , „«Й и ,?tr”duce Poieni !n grupa medlcamen-DăXp анЛх tlC (de mine) Pe un mare număr de bolnavi Din unt” dw în ăîiimb m’?m în rijit să analizez statistic rezultatele obți-po^e g'^,S SăLriblutstile analogS “le: folosește în mod curent -un mare număr am c^Pătat bună experiență în , pe care o cu preparatele farmaceutice pe cai'e le de compoziția polenului și eventualele am selecționat trei tipuri de pacienți: a) b) astenie a) presive Totuși, cerea, cu doze mai mici cel necesar în absența polenului incapabil de a le face să cedeze La început, ținînd seama aplicații în specialitatea mea, Sindromuri depresive Cazuri de epuizare sau Alcoolici , SlnMuri derive aSt ЛiaSele antldepĂsive obișnuite, permite reia-asociat mfc ic^inedicamente și într-un timp mai scurt decit Dar acord o importanță și mai mare altui rezultat obținut cu polen in cazul pacienților depresivi Toți psihiatrii cunosc problema dependenței farmacologice pe care o prezintă depresivii Bolnavii se îruana wșo'c sau starea lor se ameliorează, dar de obicei cind se reduce sau suprimă medicația antidepresivă starea depresiva se reinstalează Io lenul s-a dovedit în multe cazuri un mijloc eficient pentru a menține bolnavul într-o stare normală, fără necesitatea de a recurge la droguri antidepresive, nici chiar în doze de menținere în legătură cu aceasta, cazul cel mai remarcabil pe care mi- amintesc este cel al unui pacient de de ani, de profesie ospătar, căsătorit și cu copii, care de nu mai puțin de ani a luat doze relativ ridicate de Tofranil (între și mg zilnic, în funcție de perioade), asociat cu diferite tranchilizante și corectoare ale efectelor lor secundare Prin doze inițiale de polen de , g zilnic, am putut reduce treptat, pînă la suprimarea definitivă, întreg arsenalul farmacologic al pacientului în discuție, care, în prezent, ia doar periodic doze moderate sau scăzute de polen ; a trecut un an și jumătate și el nu a suferit nici o recidivă Nu toate cazurile sînt la fel de spectaculoase ca acesta dar în cazul tuturor depresiunilor polenul constituie un element coadjuvant extrem de util, pe care eu îl folosesc, sistematic b) Cazuri de epuizare sau astenie La un examen psihiatric un mare procent din bolnavi, poate majoritatea, sînt persoane care prezintă o stare de epuizare, astenie, tristețe, scăderea tonusului vital, etc Principalele cauze ale acestui sindrom derivă din caracteristicile vieții actuale : exces de muncă și grabă, agresiuni constante din partea mediului, o proastă comunicare afectivă, etc în aceste cazuri polenul s-a dovedit un factor energetic de mare interes După puține zile de tratament, aproape toți pacienții suferă o ameliorare subiectivă Tonusul vital crește, ei dispun de mai multă energie cu care să iacă față solicitărilor mediului, dispoziția lor se ame-оЛ ’ Tratamentele diverse aplicate acestora nu au produs re- aplicarea apifitoterapiei după metoda descrisă an-Vror a ds: ezultate bune, concretizate prin : Dispariția aproape instantanee a usturimilor după simpla »J:-І ПаГ ‘ке^геа'perioadei de stare de la debutul leziunii pinii la epitelizare la — zile, fața de , - o cazuri și vindecarea corn- Micșorarea frecvenței recidiveloi in pletă în cazuri cî femei cu herpes labial ciclic ’meVdSt, aȘlt terapia vat dispariția dintre recidive Și diminuarea IXsităS puitor' ulterioare Accelerarea vindecării a fost observata și într-un eaz de zona zoster inteicostală Discuția rezultatelor și concluzii Rezultatele bune obținute prin apifitoterapia cîtorva tipuri de afecțiuni inflamatorii ale mucoasei bucale, diverse ca etiologic și mecanism patogenetic, pot fi explicate numai dacă ținem cont de compoziția specifică a preparatelor utilizate Obținute din produse naturale, aceste medicamente conțin un lung șir de substanțe și grupări biologice active care își potențează reciproc activitatea farmacodinamică, conferindu-și în plus una alteia protecția chimică Caracterizînd elementele de observație clinică și datele obținute în laborator, putem desprinde mecanismele principale de acțiune ale celor două preparate apifitoterapice utilizate Acțiunea antibacteriană și antimicotică este foarte puternică, atît in vivo cît și in vitro, executîndu-se împotriva unui număr mare de specii bacteriene Preparatele sînt eficiente și împotriva microorganismelor rezistente față de antibiotice, fiind mai active in vivo probabil datorită activității unor mecanisme ale organismului Acțiunea antivirală directă pare probabilă în herpesul labial recidivant și în zona zoster, deși nu avem încă o confirmare de laborator asupra acestui aspect care va constitui obiectul unor studii ulterioare Acțiunea anestezică locală de contact este evidentă și destul de puternică fiind responsabilă de calmarea durerilor și pruritului în acesț se întrerupe și cercul vicios care întreține distonia neuro-vegetativa locala leziunilor uîcenrativePiteli antă energică’ determină vindecarea rapidă a măsură de^Hnea-iM?hutlr^-C^ clinic pare să fie în mai mică Sspunsufui ;^ntlhlstaminic> fttnd posibilă capacitatea de reglare a Acțiunea citotonică se manifestă în funcție de țesuturile la a activității glandelor endocrine ^principale Se^ema ? normailzarc tului în ciclurile metabolice probabil dntnriM ameliorare a randamen-uuce, ргоьапн datorită unei intervenții enzimatice Cele cîteva tipuri de acțiuni pe care preparatele apifitoterapice desfășoară simultan, împletindu-se armonios și compie- c exercită, se tîndu-se reciproc Ținînd cont de aceste elemente precum și de lipsa manifestărilor adverfe recomandăm preparatele apifitoterapice ca remedii utile in tratamentul unor afecțiuni inflamatorii ale mucoasei buca e CONTRIBUȚII LA STUDIUL ȘI TRATAMENTUL UNOR AFECȚIUNI TIROIDIENE CU PROPOLIS H N N MIHAILESCU C GORGOS Elena PALOȘ T VOLCINSCHI ROMÂNIA In lumea întreagă sînt aproape oameni cu afecțiunea tiroidiană numită gușe, în medie un om din sau % din populația Terrei La noi în România gușa endemică afectează două treimi din teritoriu cu o morbiditate în jur de % incluzînd capitala București în regiunea paraendemică, cu circa % frecvență în % din cazuri gușa persistă sau se reface evolutiv toată viața individului Larga distribuție a bolii în spațiu și timp, enigmele ce persistă in multe aspecte, recăderile frecvente după tratamentele clasice și implicațiile multiple în starea sanitară individuală și socială justifică efortul unanim continuu de explorare în acest vechi domeniu La Policlinica Universitară Titan București în serviciul de endocrinologie unde facem și aplicații adjuvante de apiterapie și unde gușa endemică este evident o prezență majoră, am întreprins diferite cercetări clinice icstînd metode pentru a intercepta și sista mai precoce și durabil procesul gușogen Ne-am propus în această lucrare să prezentăm o parte din rezultatele obținute cu o metodă proprie de tratament incluzînd administrarea bucală a propolisului preparat ca propolis H, de autori Pentru a acționa electiv asupra, dificultății de adaptai o a oi ganismului la deficitul exogen de iod am ales acest produs substanță naturală fără iod dar cu un potențial de stimulare a mijloacelor de apărare deja dovedit de unii cercetători în unele procese infla-matorii și cu o acțiune locală multiplă de protecție și refacere a modele, or proprii do asemeni dovedită în alte aplicații și de alții și de autori '■ e ul acesta s-a urmărit o dublă testare: atît a importanței facto-țu n mtern etiopatogenic de adaptare la factorul extern etiopatogenic țUf?°gen cit și a importanței, eficienței, sediului și modalităților de ac-■'* iz IZ OjogK‘i alc propolisului prelucrat in propolis H Considerăm noren li •CerCCtaro ca un raP°rt preliminar clinic menit a deschide noi perspective in străvechi domenii Material și metodă i- -ocfnrp dp mai sus am constituit un experi- Pentru aceasta dubla țe^are de> ^ре pacientele și pacienții ment clinic care cuP^e, ^ntă Ce s-au prezentat b consultațiile servi-ciului de endocrinologie a\^lcXtre acSa o parte au primit trata-pnmul semestru al anului • pentru fixarea parametrilor gușei МЫ* S proprie din literatura de șpeelaHtate, “a«₽?ri“ga"°ț teoretice și ^niuțutad да cadru clar internațional de referință și start in cei cetaie Tabelele si *) prezintă această nouă concepție dinamică matematizată, motivata în discuții în lipsa existenței unor teste practice, pentru delimitarea cazurilor de gușe ne-am folosit de criteriile clasice clinice și parachnice tiroidiene în formarea loturilor de gușe difuză și nodulara, ambele latente (fără alterarea funcției tiroidiene) Gușa mitotică menționată este operată atît pentru siguranța diagnosticului cît și a bolnavilor Fără criterii certe generale admise nu am menționat la gușa congenitală decît cazurile de sindrom Pendred prezentate în timpul cercetării Pentru fixarea parametrilor propolisului am făcut de asemeni o sinteză proprie a datelor din literatură și din experiența noastră propu-nînd un cadru logic medical de apreciere și folosire a produselor naturale apine prezentate în tabelele și și motivate în discuții După cum se știe propolisul, produsul natural de cules și de prelucrare al albinelor are sursa vegetală în sucurile protectoare de pe mugurii arborilor din raza stupinei și sursa animală în glandele mandibulare ale albinelor, care la saliva lor adaugă ceară și polen variabil după destinația aplicării lui în stup Considerăm propolisul de două categorii : propolis superior alcătuit majoritar din primele două componente cu o consistență fluidă pînă la moale cleioasă, cu activități mai ales biologice și biochimice, depus pe podișor sau rame în apropierea celulelor și foarte pur ; propolis inferior alcătuit majoritar din ultimele două componente, cu consistență mai solidă, impură de clei răcit, cu activități mai ales biofizice, depus pe fundul stupului și la urdiniș, plin de impurități Cu toată complexiunea ș prolixitatea lui de proveniență, compoziție, activitate și prelucrare, valoarea naturală,^ recoltarea, prelucrarea și aplicarea medicinală fac din sursa medicație deosebit de eficientă cu spectru larg de aplicabilitate Propolis H izolat și folosit de noi în lucrarea de față este preparat numa! dm propolis superior recoltat medicinal de la o stupină de luncă avînd arboret constituit majoritar din plopi sălcii original îarmaeogalenic l-am condiționat ’ Ș dozai cg admmistrabile bucal una pînă la trei eeTlSS aeaiaori^rtote ’П- “ l°‘Url P«aiele‘ d te tecai cele doua categorii clinice majore din cercetare : arini, aluni Printr-un ; în pilule de pe zi Cele de cazuri re pe : gușa difuză și gușa •) Toate tabelele șl graficele pot comunicate de autori nodulară cu menționarea celorlalte două categorii clinice minou gușa tXV’și gu ;a congenitală Lotul A a primit tratament cu propoUs H • tr^rnpnt clasic Lotul В a primit numai tratament cu propolis H, lotul' C a primit tratament numai clasic Loturile sînt intrutotul egale âЖdin^ropolis H, zilnic cîte o pilulă de cg dimineața pe ne-mîneate si în plus tratamentul clasic format prin corectarea deficitului de d"cu hormoni tiroidieni, prin îndepărtarea influenței altor factori gușo-ceni si prin reechilibrarea psihoneuroendocrină a bolnavului cu scoateua dir mediul stresant Tratamentul lotului В a constat numai din propolis H administrat ca la lotul A Tratamentul lotului C a constat numai din măsurile clasice administrate ca la lotul A Rezultate și discuții în tabelele și prezentăm aranjamentul teoretic folosit în aprecierea afecțiunii tiroidiene gușa endemică definită simplu prin creșterea de volum a glandei tiroide în varietatea enormă a materialului informațional adunat despre ea pentru a- ordona și prelucra am ales două criterii de diviziune care îl cuprind, standardizînd integrarea și facil ițînd orientarea tuturor cercetărilor Acestea sînt cele două axe de referința logică, spațiu și timp în exprimarea matematică abscisă și ordonată în care se pot înscrie orice funcții sau fenomene existențiale Sortarea materialului în distribuirea lui spațială îl divide în două mari categorii care se pot întrepătrunde : gușa endemică și gușa sporadică, izolate după criteriile clasice relativ la locul ocupat în mediul ambiant ; fiecare din acestea se divid în alte două subcategorii : topică (la nivelul tiroidei) și ectopică (pe traseul ontogenetic tiroidian) relativ la locul ocupat în mediul intern al individului Sortarea materialului în distribuirea lui temporală îl divide în alte patru mari categorii; gușa difuză, gușa nodulară, gușa mitotică și a patra, peste viața individului purtător, la descendenții lui, gușa congenitală Aceste categorii reprezintă patru etape sau stadii evolutive ale aceluiași proces general și tiroidian gușogen echivalente cu cele trei stadii ale procesului de dezadaptare la suprasolicitare în orice alt nivel al organismului : decompensare, compensare și dezorganizare în etape succesive Fiecare din categorii reprezintă o formă clinică, o evoluție proprie în evoluția individului cu perioade latente (eutiroidiene) sau active (hiper-tiroidiene hipotiroidiene), succesive sau alternante constituindu-se la ace-ași individ ca studii evolutive dar cu forme și viteze de realizare diferită soo-яг П indiv!d,la altul duPă ecuația individuală de adaptare In evoluția si ѵІt repreZin ta f°rme cIinice aParent nelegate, definind intensitatea Șl vechimea endemici , Factorii principali în funcție de care evoluează acest proces sînt : so ici arca adaptativă a mediului și factorul său endemic tireopat; \ сД^асі a adaptativă a organismului realizată principal pe axa de ie apida psihoneuronală și pe axa de adaptare lentă endocrine- adaptare rapidă psihoneuronală si „tectlvâ Dupâ datele noastre tm tabelul — țiile pentru afecțiunea tiroidiana numita g P consultațiilor de endocrinologie generala Gușa nodulară avînd cea mai lungă perioadă evolutiva apare cea ra=i frecventă Gușa difuză avfnd o perioadă de ^-"XXinS mai puțin frecventă decît e in realitate știind ca m gene a, repiezinta primul stadiu al gușei nodulare Gușa mitotică apare cu o incidență sub % dar e adesea nesemnalată si totdeauna rezolvabilă chirurgical Gușa congemta a apare cu o incidență % în statistica noastră dar tulburările congenitale in biosin-teza hormonilor tiroidieni afectează majoritatea descendenților din părinți cu gușe, după datele pe care le posedăm Propunem pentru gușa congenitală termenul de tironeurodistrofie endemic-congemtate TNDEC pentru a sublinia posibilitatea foarte frecventă de a exista fără nici un fel de gușe Din această lucrare mai rezultă deasemeni necesitatea unor cercetări ulterioare care să aprecieze rolul disgeneziei tiroidiene în multe en-docrinopatii minore ca : tetanie, distiroidii, disovarii, dismetabolopatii, distonii și discrinii diverse întîlnite cu o frecvență mult mai mare în mediul endemic tireopat decît în cel neendemic Analizînd rezultatele tratamentului la cele trei loturi cuprinse în cercetare și prezentate în tabelele , , , observăm că lotul A a dat procentul cel mai mare de vindecări, dublu față de cel al lotului C, care poate fi considerat martor, și de cel al lotului В în care acest procent are o valoare intermediară Se poate considera că aplicarea propolisului a fost utilă în toate cazurile ; acțiunea lui a apărut cu atît mai rapid cu cît boala era mai recentă, producînd în toate cazurile o regresiune a procesului gușogen de la gușa nodulară la cea difuză, de la cea difuză la normalul tiro:dian Observarea acestei regresiuni ne-a permis ipoteza patogenică prezentată în această lucrare Modalitatea acțiunii propolisului e aceea de bioreglaj, ' stabilizator euritmic homeotaxic-homeostazic, refăcînd capacitatea J funcționale, apărare și adaptare a organismului, refăcînd modelele moiiofuncționale normale, atît la locul de aplicare cît și prin vehiculare sanguino-limfatică în organism la sediul bolii Această acțiune este datorată auxinelor, vitaminelor și hormonilor stabilizatori din compoziția propolisului formată în acest scop de protecție și conservare atît la nivelul mugurilor de arbori (sursa vegetală) cît și al albinelor (sursa animală) Deci propolisul se dovedește a fi o substanță biologică deosebit de valoroasa cu rol de biostimulator, homeotaxic-homeostazic producînd o stimulare a capacității de adaptare locală și generală Sediul de acțiune în afara о ^nnddprqt a fi în nudei hipotalamici de auto- reglai "cibernetic unde propolisul ajunge transportat în ™acrofa^ ™ S r iele sau limfa în stadiile următoare ne propunem a demonstra pe modele biologice de laborator fixarea propolisului în aceste sedii și co-relarea acestei fixări cu rata vindecărilor în cazuri de gușe nod -lară tratate clasic anterior experimentului, timp de una luna lara ezij-tat a dispărut gușa după săptămîni de la adăugarea propolisului H Este interesant să subliniem efectul general tonic eutrofic, analeptic, psihofiziologic subiectiv și obiectiv constatat la toți bolnavii tratați cu propolis în toate oceste cazuri au dispărut în două-trei zile jena m de-glutiție, durerea (care nu a apărut chiar dacă au reluat consumul i e cafea, alcool, sau tutun), nervozitatea, indispoziția, starea psihică generală rea, senzația de alarmă continuă și apăsare (stres) în trei căzui i de gușe mitotică operată recidivată, pe lingă evidenta ameliorare subiectivă, s-a constatat că recidivele au scăzut ca și ganglionii sateliți, părul albit și-a reluat culoarea naturală, hemoroizii incidenți au dispărut Pentru a elimina posibilitatea de efect prin autosugestie la bolnavii lotului C s-au administrat pilule placebo Concluzii l ■ ; Gușa endemică reprezintă o afecțiune tiroidiană și a întregului ' organism deosebit de larg răspîndită avînd o pondere destul de mare în patologia generală Orice caz de gușe apare după ecuația de interacțiune a două categorii de factori : a), factorii din mediul general de suprasolicitare și în special gușogen ; b) factorul individual, capacitatea de adaptare a organismului dezvoltată rapid pe axa psihoneuronală și lent pe axa endocri-noimunoprotectivă Gușa endemică evoluează în patru stadii succesive: difuză, no-dulară, mitotică și congenitală în care se pot încadra toate formele • clinice întîlnite și care se pot dezvolta variabil în funcție de ecuația de realizare patogenică arătată mai sus Tratamentul medical al gușei trebuie să acționeze asupra ambelor categorii de factori cauzali refăcînd și păstrînd cît este posibil integritatea normală morfofuncțională a tiroidei și corelațiile ei psihoneuro-endocrine generale Propolisul s-a dovedit a fi util în toate cazurile tratate, în gușa endemică difuză producînd vindecări %, iar în cea nodulară de %, n general dublînd rata vindecărilor și scurtînd timpul de tratament Propolisul acționează ca un factor biohomeostazic, biohomeotaxie» refăcînd starea generală și capacitatea de adaptare prin reglarea mecanismelor cibernetice alterate atît pe axa psihoneurotirotropă cît și pe axa endocrinoimunoprotectivotropă atît în centrii cît și la periferie Cele mai bune rezultate s-au obținut prin asocierea propolisului la tratamentul clasic BIBLIOGRAFIE St MILCU și colab — Gușa endemică — Idem — Endocrinologie clinică — WILLIAMS și colab — Textbook of Endocrinology — N MIHĂILESCU și A ROSIN — Contribuții talmic în unele afecțiuni tiroidiene la studiul șl tratamentul sindromului UTILIZĂRI SPECIALE ALE PRODUSELOR APICOLE APITERAPIA BOLILOR PROSTATEI N N MIHÂILESCU ROMANI A Introducere Prostata este o glandă exocrină și e”do“toă' h,°n^bdomen ^edtat cele doua sfmctere, t ș urinar și tratată de chirurgi și fost c°nsider P P G LDSchMIDT a semnalat prezența hormonilor , prostaglandinele A abia in ultimul deoenru a fost tratată si de către endocrinologi Tratamentele mai vechi sau mai noi urologic si chirurgicale vizează numai restabilirea funcției urinare în încercarea de a găsi un tratament medical hormonal etiopatogenic și simptoma ic, care să vindece și potențialul hormonal propriu al acestei glande mixte, am căutat a asocia, după metoda proprie relatată anterior, diverse remedii natural apiterapice la o chimioterapie endocrina Luci ai ea de fața cuprinde rezultatele obținute timp de patru ani la bolnavi Material și metodă Bolnavi: Adunarea treptată a acestui material uman rezultat din consultații ne-a condus la sistematizarea lui împărțindu- în patru mari categorii care în succesiunea lor la același bolnav pot fi stadii evolutive ; prostatitele acute sau cronice ; hipertrofia benignă de prostată ; adenomul de prostată (adenofibromul, tumora benignă) ; cancerul de prostată (adenocarcinomul, tumora malignă) Aceste categorii au constituit loturile mari А В C D în toate cazurile diagnosticul a fost pus în prealabil de urologi, bolnavii venind voluntar în serviciul nostru pentru endocrinopatii concomitente, fiind repartizați pe rînd în loturile respective Astfel s-au adunat cazuri în lotul A al prostatitelor, în lotul В al hipertrofie! de prostată, în lotul C al tumorei benigne a adenomului de prostată, fiind reținut un singur caz voluntar în lotul D al tumorei maligne, suspect de cancer al prostatei inoperabil neconfirmat însă anatomopatologic Vîrsta a fost cuprinsă între și ani, pentru prostatite, între și ani pentru hipertrofia benignă globală de prostată și între și ani pentru adenomul de prostată, cazul С І suspect de adenocarcinom avînd azi vîrsta de ani Loturile A B C astfel formate au fost divizate fiecare în subloturl egale, diferind doar prin tratamente conform tabelelor respective Constatarea beneficiului urologic obținut incidental în endocrinopatiile ante nqr tratate a deschis calea acestor cercetări mixte Fontii apicol granular de la magazinele specializate a fost de *Joraiă necunoscută cu o compoziție și activitate obișnuit necon oțața, Gozat empiric în administrarea bucală a — lingurițe pe zi înaintea meselor Propolisul Ilj а fost P* dimineața sau de trei ori pe ji materia primă a l specializate și a avut deci surse țial egale, cunoscute și dozabiic с , «гиі* dună metoda autorului, pre- Propolisul Пі a fost Р С’?’' '(|Г J doze de — pilule a un g zilnic zentată în altă lucrare și aflminl; ■ len meSelor La aceste multe cazuri, JoS îuaUînttmpSS de po plată sau din magazinele fost luata inu ^mpozlțH șl acțiuni variate numai par-\ pertrofie benignă sau adenom de prostată, dar nu trebuie uitat că poate fi toxic există ț dovedit a în timp ce în aplicații su slabă pentru a produce o de albine pentru ele ^^/ Си"Тп Tratament hormonal etiopatogenic trolată a apiterapiei actuale cu^un a și simptomatic a x ci rinichi si de asemenea că oate fi toxic pentru ficat,' Л,іс util doze mari i un efect bifazic al ргороік aniterapia actuală empirică s-a « >" lâlSÎ poate fl utllâ, dar prea o,oasele MeSdaAutorului de folosire auxiliară con-ele însele tratament hormonal etiopatogenic dit’reăunate tarte bune șl durabile în hipertrofia >- - , rez , „вК о în nrostatite mediocre și nedurabile benignă de prostata, bune și u cative în suspiciunea de adenocarci-adenomul de PJfXtea de ^ “^ Xtările și pentru a Izola șl eonc'entta № -u" proces tehnologic special substanțele active presupuse clinic FOLOSIREA PROPOLISULUI ÎN BOALA LEINER-MOUSSOUS Magdalena MOLNAR-TOTH romAnia Boala Leiner-Moussous este o boală de piele a noilor născuți, in primul trimestru de viață, a celor care sînt hrăniți la sin Această boală mai este cunoscută sub numele de „eritrodermie descuamativă“ potrivit școlii germane și de „eritem seboreic potrivit școlii franceze Boala începe prin apariția de pete roz descuamative pe pielea capului sau în pliurile cutane ale trunchiului, care fac în cîteva zile, sau chiar în ore, o erupție confluentă După generalizarea bolii tegumentele sînt hiperemice roșii intens — de unde numele de „eritrodermie * La palpare, aceste pete par tumefiate, umflate Acest fenomen patologic constă în exfolierea epidermiei sub formă de solzi fini, subțiri, albicioși, de unde epitetul de „descuamativă Aceste leziuni sînt însoțite de tulburări generale ca : anemie, distrofic, tendință la edeme, la complicații cum e pneumonia, entnerocolita toxică, oto-mastoidita Mortalitatea este considerabilă ( — %) Boala evoluează în etape : faza I — seboreea capului, eritemul fesier, intertrigo al pliurilor ; faza a Il-a — leziuni întinse apar și pe trunchi și pe membre (boala Morro) ; faza a IlI-a — eritrodermia devine generală Este faza care constituie propriu-zis boala Leiner-Moussous Etiologie Etîopatologie sui mai mU ^ autori &ermani) a considerat că este o boală neazătarto manS^Xă”*'"'"’ " ho™onilOT mal«™ care acțio-biotină Y°RGY’ SVAJCAR* theliN : susțin aportul insuficient de care duce^a^nsuSențî?n meîabohsmul * Or§anismU Ui VANDI și colaboratorii au verificat pe animale de experiență toxicitatea laptelui provenind de la mame avînd sugari atinși de boala Leiner-Moussous KRAMMER : carența în vitamina B DOMBROVSZKAJA : demonstra rolul carenței în vitamina B BORI: aceea a vitaminei PP Alți autori: de avitaminoză generală în complex B Nu vreau să enumăr aici toate ipotezele existente dcspi e et ologia bolii, ci numai să menționez teoriile pe care ne-am bazat cînd am introdus propolisul în tratamentul bolilor Leiner BECK și IBRAHIM au descris încă în eritemul micotic fesier, care prin generalizare poate să atingă tabloul cunoscut al bolii Leiner-Moussous Agentul patogen în acest caz este Candida albicans LIEBNER, din de sugari atinși de dermatită seboreică a reușit să demonstreze în de cazuri că agentul responsabil era Candida albicans După WORRINGER a observat apariția — în formă epidemică — intertrigo fesier, a dermatitei sebo-reice și a eritrodermitei tip Leiner El a reușit să transmită boala sugarilor sănătoși — la vîrsta de — de zile — prin scutece folosite înainte la sugarii atinși de una din aceste boli sus-menționate MEYR, GOTZ și LE TZ în au observat o epidemie ia de sugari din , printre care sînt cazuri de boală Leiner-Moussous, cazuri de dermatită seboreică (boala Morro), de cazuri de intertrigo Coprocultura a fost pozitivă pentru Candida albicans în de cazuri și în cazuri s-a putut izola acest agent patogen din tegument După un tratament antimicotic, aceste cazuri au fost vindecate în două luni Rolul lui Candida în etio-patogenia bolii Leiner este susținut — între altele — de francezi ca DEBRE și GRUPPER Sprijiniți pe aceste constatări, în ultimii ani am tratat cu succes, atît cazurile de eritrodermie descuamativă generalizată, ca și formele mai simple de intertrigo — cu talc sau unguente salicilice, prin administrare internă a preparatelor antimicotice cum este Micostatinul sau Stamicinul După informațiile primite, compoziția chimică a propolisului constă din rășini parfumate — %, uleiuri eterice — % și ceară %, polen % ; încă din noi am introdus folosirea propolisului în tratamentele diverselor afecțiuni cutanate Rezultatele obținute au fost comunicate într-o dare de seamă prezentată la Congresul International al APIMONDIA, București, " în ceea ce urmează, noi vom arăta propriile noastre constatări în rapert cu de cazuri de eritrodermie descuamativă, tratate cu propolis, în ultimii ani cazuri au ajuns la faza а ТП-а a bolii, adică boala Lemer-Moussous propriu-zisă ; cazuri erau în faza a Il-a adică au prezentat un intertrigo cervical, axilar și fesier, cu eritem al membrelor inferioare лЬ«Л°* Utilizat Praporul sub formă de unguent, pe care l-am Materii fVap ^ea UnUi extract ( S Propolis în g alcool) Г atena vîscoasa astfel obținută a fost amestecată cu lanolină % decît І SSK ]e*iunUor generalizate, noi nu am aplicat tratamentul uecit pe jumătate de corp, cealaltă jumătate nu a fost tratată decît în Intervalul de cîteva ore Am administrat oral ț^^lete antimicotice (Sta-micin) cu atît mai mult cu cît diareea - probabil de natura micotica -era prezentă la toți bolnavii Oricare ar fi tratamentele externe aplicate, transfuziile de sînge și plasmă, ca și terapia vitaminică și regimul dietetic sînt indispensabile în această boală Rezultatele obținute au fost surprinzătoare Boala necesita în general o spitalizare îndelungată și producea adesea complicații pulmonare, otite și afecțiuni grave ale apaia ului i-gestiv In urma tratamentului cu propolis complicațiile sus-menționate au fost în majoritate prevenite Dar cazuri suprainfectate de stafilococ, care prin gravitatea lor necesitau un tratament antibiotic, prezentau o tendință de ameliorare lenta Este probabil din cauza faptului bine cunoscut că infecțiile micotice sînt favorizate de antibiotice Era interesant de remarcat că din momentul în care am suprimat administrarea antibioticului, ameliorarea, apoi vindecarea totală sau acțiunea propolisului, a fost rapidă Sugarii au suportat foarte bine acest tratament extern într-un singur caz am observat o reacție alergică și imediat noi am suspendat aplicarea propolisului Prin rezultatele obținute în urma tratamentului cu propolis putem afirma că tratamentul extern, în cazul bolii Leiner-Moussous este de o mare importanță Prin tratamentul cu propolis durata bolii a fost redusă considerabil și consecințe ca : distrofia, hipoproteinia și anemia au fost mai puțin grave EXPERIENȚA NOASTRA PRIVIND EFECTELE PRODUSELOR APICOLE ÎN TRATAMENTUL ADENOMULUI DE PROSTATA Șt ROMAN Șt Șt ROMAN ROMÂNIA Adenomul de prostată, sau mai corect adenomul peri-uretral, a fost considerat mult timp ca o afecțiune de domeniu pur chirurgical Chirurgii urologi au căutat să perfecționeze atît tehnica cît și modalitățile de rezolvare a acestei mari infirmități a vîrstei înaintate A , Astfel, pe lingă înmulțirea căilor de abord, prin care se urmărește extirparea in totalitate a tumorii, s-au adăugat metode care acționează mai puțin radical, cum sînt rezectoscopia endoscopică și crioterapia ?dînu în eti°Pat°genia adenomului periuretral, mod logic la încercări de a preveni apariția sau a jugula evoluția lui prm mijloace medicamentoase ca administrarea de Testosteron de Foli-E ș?aitele raCte ak glandei Pr° tatiCe’ Sfiruri XeTu?vîaX hindusei* apicole reprezintă unul din ultimele mijloace utilizate - J ?Йд TXte bune attt local cît și asupra întregii economii я organismului ele dovedindu-se a fi un adjuvant prețios al ce ” tratamente medicamentoase și puțind constitui în uncie cazuri chiu mtamiatul de^baxi Congres internațional al apicultorilor (București, ) A CAILLAS mențlonînd rezultatele încurajator c a e doctorilor Erick ASK și UPMARK de la ^ca din Upsala și I ak ui GO ai mulți anticorpi, cu atît este mai puternică reacția organismului, mdrep-tată spre distrugerea proteinei străine (antigenului) în unele afecțiuni, se produc modificări în structura propriei proteine sub influența factorilor toxici ce apar în timpul bolii orcanul atins Este vorba de așa numita agresiune prin autoimumtate Pentru micșorarea sau anularea capacității organismului de a produce proteină structural modificata, medicina modernă folosește medicamente care inhibă dezvoltarea și înmulțirea propriilor celule, între altele a limfocitelor Datorită acestui fapt, în organism se micșorează numărul de anticorpi și apare toleranța organismului în acest fel acționează preparatele din grupa citostaticelor și derivatele cortizonului Aceste preparate, luate în doze mari, au efecte secundare asupra organismului și reduc rezistența la infecții în ultimul timp, se folosește ser antilimfocitar, care conține anticorpi, ce distrug limfocitele Capacitatea medicamentului de a provoca toleranța la corpurile străine din țesuturile vii ale organismului o apreciem după apariția limfopeniei, adică gradul de micșorare a numărului de limfocite din sînge Astfel de proprietăți are și lăptișorul de matcă Din de persoane, care, în urma agresiunii autoimune, sufereau de glomerulopatie primară, diabet și astm bronșic, și cărora le-am administrat sublingual în decurs de — de zile, pe stomacul gol, cîte mg lăptișor de matcă liofilizat pe zi, la persoane s-a constatat, peste o săptămînă, o reducere semnificativă a numărului de limfocite în sînge Numărul mediu de limfocite a fost la început de %, peste o săptămînă % iar la sfîrșitul tratamentului — de % La ceilalți pacienți am constatat o creștere a numărului de limfocite de la % pînă la %, la sfîrșitul perioadei de tratament Aceste rezultate ne duc la presupunerea că acțiunea imunodepre-soare a lăptișorului de matcă se manifestă nu numai asupra sistemului limfoid, deoarece paralelismul între acțiunea imunodepresoare și leuco-penie după folosirea lăptișorului de matcă apare destul de clar Este posibil ca acțiunea imunodepresoare a lăptișorului de matcă să se evidențieze datorită capacității sale de a provoca toleranța imuno-specifică Este interesant de consemnat că serul antilimfocitar are o acțiune asemănătoare asupra limfocitelor splinei de șoarece ; el provoacă limfo-citoza, dar nu și limfopenia (KAYIBANDA, AMIEL, ) , Pf* ? examinarea altor indici se descoperă o evidentă ameliorare a stării bolnavilor: de exemplu, scade nivelul acidului uric în sînge in glomerulopatia primară — de la — mg% la — mg % după un tratament de de zile Ameliorarea se observă în aceeași’ ХГЛі ЛЛ°теГи °раЧ *n stadiV de emisiune sau recidivă Au dis-de cin ?? fenomene patologice, de exemplu tensiunea ridicată, durerile ținea timn boUnaJatl- S, e-a generală- Starea de ameliorare se men-nou a lănțișorX® JUni’ ?U-Pa ;аГе tulburările reapăreau Aplicarea din tului provocat de prezența anticorpilor anti-insulină avea loc scăderea «Гк'^іг и 'і tuHP cic sase luni} în acest răstimp, se putea înticiupc Jdim-nibțrtu’tvi sau reduce doza de insulină La de pacienți, ce sufereau de această boală, se observa scăderea glicemiei, în medie de la mg % la mg% Un efect terapeutic pozitiv a fost obținut de noi în tratarea astmului bronșic cu lăptișor de matcă, la pacienți ce sufereau de această boală (je — ani La acești pacienți s-a constatat o eozinofilie constantă Prin administrarea lăptișorului de matcă am obținut pentru prima oară o ameliorare clară și scăderea eozinofiliei aproape la normal Acțiunea lăptișorului de matcă în cazuri grave de astm bronșic este cercetată în prezent pe larg în clinica de astmologie a Academiei de Medicină din Wroclaw Efectul terapeutic obținut este foarte promițător și se poate spera că aplicarea lăptișorului de matcă în cazul bolilor de tip autoimun va fi un bun mijloc terapeutic care nu provoacă efecte secundare ca alte preparate folosite în cazul acestor boli, deoarece lăptișorul de matcă mărește și rezistența organismului Studiul proprietăților imunodepresoare ale lăptișorului de matcă continuă PROBLEME ACTUALE ALE TERAPIEI CU MIERE Ș MLADENOV BULGARIA Cercetările noastre, precum și cele ale altor autori, (VINOGRADOV, ZAIȚEV, IOIRIȘ, CHRISTON ș a ) au permis realizarea unei amănunțite analize fizico-biochimice a mierii, datorită căreia a fost stabilită prezența, în compoziția sa, a majorității elementelor cunoscute în chimia organică, anorganică și biologică, precum și în cercetările alimentare și in farmacologia contemporană (zaharuri, microelemente, vitamine, proteine, pigmenți, acizi organici, fermenți, uleiuri eterice, antibiotice vegetale, etc ) Substanțele antimicrobiene existente în miere sînt volatile, greu volatile sau nevolatile, cu efect bacteriologic și bactericid (MLADENOV, ) Am stabilit faptul că mierea moștenește proprietățile alimentare și curative ale plantelor din care este adunată, dat fiind că diferitele sorturi de miere posedă calități terapeutice deosebite (MLADENOV, ) Toate componentele mai sus menționate ale mierii sînt necesare și ușor asimilabile de organism, astfel încît efectul diferitelor elemente curative este întărit de cel al celorlalte elemente, ceea ce majorează efectul ei farmacodinamic, generînd, deasemenea, o ameliorare a proceselor biologice din unele organe și sisteme Aceste însușiri ale mierii au justificat inițierea cercetărilor noastre în legătură cu utilizarea mierii în tratamentele medicale ale unor maladii, experimentarea realizîndu-se atît în staționar cît și în policlinică In pxezent dispunem de un bogat material experimental și clinic, obținut în urma aplicării cu succes a terapiei cu miere la sanatoriul balnear ii « un numit de peste pac enți suferind mai ales respirata- in arelați top, am studiat efectele «i asupra celorlalte organe și sisteme ale paciențilci Metode de tratament Uz intern, administrare orală Fosologia : zilnic, cîte — g per kilogram de greutate în cazul îmbolnăvirilor căilor respiratorii se recomandă miere, reținută în cavitatea bucală, de ori pe zi în cazul bolilor gastro-intestinale, renale, hepatice, nevroze — miere dizolvata în apă caldă, de ori înainte de mese, sau la ore după masa, in funcție de natura bolii Inhalații de arosoli O soluție de — % miere în apă distilată sau soluție fiziologică se vaporizează în particule cu dimensiunea de microni, inhalîndu-se timp de minute, o dată sau de două огре zi Această formă de tratament se aplică în cazul îmbolnăvirilor cu caracter inflamatoriu și al alergiilor căilor respiratorii Aplicări locale Se utilizează în cazul rinitelor, faringitelor, sinu-zitclor, Iaringitelor, colpitelor, al plăgilor și rănilor atrofice și purulente Electroforeză cu soluție de % miere Se utilizează în căzui i de rinită, sinuzită, bronșită, colpită, trichomoniază, parametrită, anexită Cite o ședință de — minute pe zi ( — mA) Gargară și spălături cu soluție de % miere în cazuri de sto-matită, faringită, laringită, colpită : — ședințe pe zi Efectele terapiei sînt următoarele : (i) Imuno-biologic : intensifică capacitatea de rezistență a organis mului ; ț ) Antibacterian ; ( ) Antiinflainator; ( ) Regenerator : regenerează celulele și țesuturile afectate ; ( ) Expectorant : diluează secrețiile bronhice, ameliorează funcțiile epiteliului bronhiilor, precum și peristaltismul acestora ; ( ) Analgezic și sedativ : atenuează durerea în regiunea afectată, ameliorează somnul; ( ) Hiposensibilizant Rezultate In cazul afecțiunilor căilor respiratorii — rinită, sinuzită, faringită, laringită, traheită, bronșită, bronșită astmatică — în % din cazuri’ se obține un efect terapeutic permanent Tratamentul durează, în general, de zile : se efectuează două inhalații de aerosoli pe zi, cu doza prescrisă de miere în cazurile de rinită, sinuzită, faringită si’ laringită se practică, de asemenea, aplicații locale în nări în caz de nevoie tratamentul se poate repeta de cîteva ori Un bun efect terapeutic se obține și în afecțiunile sistemului digestiv, în % din cazuri (stomatită, gastrită, ulcer, colită) Mierea se° utilizează ca atare sau în soluție, înainte sau după masă ; reglementează activitatea secretorie și motrice, îmbunătățește digestia și resorbția la nivelul intestinelor In cazul bolilor sistemului urinar (nefrită, cistită, pielită) și al celor hepatice, administrarea mierii ajută la eliminarea substanțelor toxice din rinichi și ficat In cazul maladiilor cordului (miocardită, stenocardită, hipertonie), terapia cu miere contribuie la irigarea mușchiului cardiac și a vaselor cordului, dilată vasele sanguine, ameliorează activitatea cardiacă neregulată, exercită un efect hipotensiv în cazuri de nevroză, terapia cu miere are un efect favorabil asupra tonusului neuropsihic, ameliorează somnul și capacitatea de muncă Alegerea mierii Ca regulă generală, mierea nu trebuie să provină de la albine care, în timpul recoltării au fost hrănite cu zahăr sau siropuri Mierea trebuie extrasă din faguri căpăciți, păstrîndu-se în ambalaje adecvate, la adăpost de umiditate, soare și lumină, la o temperatură de maximum °C Mierea nu trebuie încălzită, deoarece prin încălzire la °C își pierde proprietățile antimicrobiene Pentru fiecare tip de boală trebuie să se aleagă o varietate de miere care să convină naturii bolii Mierea utilizată cu acest scop trebuie să posede calități antimicrobiene în cazul îmbolnăvirii căilor respiratorii, se recomandă o miere de munte, de magheran, cimbru, tei; pentru bolile aparatului digestiv și intestinale — miere de cîmpie, de mentă, magheran, cimbru ; pentru maladiile cordului — miere de lavandă, mentă, de cîmpie, de pădure ; mierea care convine cel mai bine afecțiunilor renale este cea de castan, de flori de cîmp, de fructe Rezumat * Tratamentul cu miere aplicat la maladiile enunțate mai sus, cu ajutorul metodelor descrise, asigură efecte permanente în % ’din cazuri Tratamentul cu miere este indisolubil legat de soluționarea unor pr°^e!Pe alc aPiculturii științifice contemporane, cum sînt conservarea calităților terapeutice ale mierii la distribuirea acesteia prin vînzarea cu amănuntul, etichetarea diferitelor varietăți de miere, o preocupare mai susținută pentru producerea de miere din plante melifere medicinale Soluționarea acestor probleme va deschide mari posibilități pentru prevenirea și chiar vindecarea cu ajutorul mierii a unor maladii MIEREA ÎN ALIMENTAȚIA SUGARULUI Beatriz PEREZ AND U JAR SPANIA Primele referințe cunoscute în legătură cu mierea în alimentația infantilă datează de acum aproximativ de ani înaintea erei noastre, perioadă în care se folosea pentru sugari un amestec de lapte, miere, și unt topit — amestec pe care- foloseau și grecii și popoarele primitive germane Era o practică curentă să se picure puțină miere în gura noului născut înainte de a- pune la sînul mamei în prezent, în literatura de pediatrie întîlnim indicații pentru tratarea distrofiilor și dispepsiilor prin adăugarea a % miere într-un amestec de lapte, miere și unt topit S-a efectuat o experiență administrînd la de copii timp de șase luni cîte două lingurițe de miere în fiecare zi în comparație cu același număr de copii alimentați fără acest supliment, s-a obținut o creștere sensibilă a greutății și , % mai multă hemoglobină, constatîndu-se o toleranță extraordinară și o influență favorabilă asupra florei intestinale Curbele de glicemie demonstrează deasemenea că monozaharidele provenind din miere se absorb cu o mare rapiditate Graficul hematie al sugarilor hrăniți cu miere prezintă o sporire mai importantă a hemoglobinei și eritrocitelor, fapt pe care îl atribuim anumitor elemente prezente în miere : fier, cupru și magneziu, în plus acidul folie Compoziția, în procente, a mierii este aproximativ următoarea : hidrați de carbon proteine vitamina Bi vitamina B niacină acid pantotenic vitamina Bc apă vitamina C acizi provenind din fructe substanțe minerale Dintre aceste minerale merită să cităm : calciu fier fosfor cupru mangan potasiu sodiu magneziu sulf clor , % , % , — , mg% , mg% , mg% , mg% , mg% pînă la ' o — mg% , % , % mg% mg% , mg % , mg% , mg% mg% mg/o mg% mg o mg% iar dintre oligoelemente vom menționa, printre altele, molibdenul, bariul arsenicul, paladiul, aluminiul, argintul, wolframul, cromul, stronțiul, titanul și zincul , j • x- • în ceea ce privește substanțele organice, mierea conține derivați ai carotenului și xantofilei, în afară de o serie de enzime provenind din aparatul digestiv al albinei — așa cum sînt invertaza, diasta^a, catalaza, inulaza, fosfataza etc în plus, conține rășini, terpene, uleiuri esențiale, aldehide și alcooli superiori cu acțiune favorabilă asupra metabolismului sugarului Valoarea calorică a mierii este ridicată, aproximativ calorii care provin mai ales din hidrații de carbon, glucoză și fructoză pe caie le conține în cantitate mare (circa % din fiecare) Acești hidrați de carbon sînt monozaharide simple care sînt asimilate direct de aparatul digestiv al sugarului, neproducînd ca zaharoza (care se adaugă de obicei) putrefacții intestinale anormale Pe de altă parte, mierea diluată în proporție de % are o acțiune nu numai bacteriostatică dar și bactericidă asupra anumitor germeni din grupul coli și salmonele în plus, mierea posedă un factor bifidogen care se manifestă prin zaharurile sale : lactuloza, izomer al lactozei, „factor bifidus al lui Petuely", și dextrina, care conține factorul Levesque și Raynaud în fecalele copiilor hrăniți cu lapte matern se găsește o mare cantitate de Bacillus bifidus, saprofit necesar pentru o funcționare intestinala *• h ’ibrată Acest bacii se regăsește de asemenea în mare cantitate la copiii alimentați cu lapte și miere Bacilul bifidus este un grempozitiv nepatogen care abundă mai ales în intestinul noului născut, constituind % din flora intestinală S-a demonstrat că în fiziologia infantilă el elimină, prin puterea sa acido-genă, factorii de fermentare precum și anumiți microbi patogeni din flora intestinală (de exemplu coli, proteus și perfringens), asupra cărora acționează ca concurent Hrănirea cea mai eficientă pentru ca B bifidus să se dezvolte în intestin este laptele de femeie, totuși s-a dovedit experimental că se poate obține o floră de B bifidus foarte asemănătoare, cu lapte de vacă diluat lucru foarte important pentru copiii lipsiți de poftă de mîncare In cazul prematurilor sănătoși s-a dovedit că fiind hrăniți cu un i ea unui număr mai mare de calorii într-un volum mai mic de alimente, lucru foarte important pentru copiii lipsiți de por' ă de mîncare în cazul piematurilor sănătoși s-a doved c că fiind hrăniți cu un supliment de miere, curba greutății se dublează la de zile după naștere, atît în cazul adăugării la laptele de mamă, cît și în cazul adăugării la un lapte maternizat artificial Starea de diviziune maximă în care se întîlnesc glucidele în miere permite manrea rației de hidrați de carbon pentru sugar, fără nici g problemă, deoarece se absorb rapid în intestinul subțire și se evită orice fermentare, căci nu ramîn reziduuri, cum se întîmplă în cazul hidraților de carbon complecși Acest fapt este foarte important pentru sugarii bol- navi, prematuri și pentru copiii distrofici, care trebuie să cîștige reped- Pe de altă parte, prezența acizilor, în special cel formic, oferă mierii o mare putere în valențe acide care facilitează digestia produselor lactate în afară de acesta, în miere mai există și alți acizi organici lactie, malic, oxalic, citric, tartric, tanic, etc în sfîrșit, s-a observat prezența unor substanțe colinergice a căror activitate farmacologică este asemănătoare acetilcolinei și un principiu antibacterian de tip antibiotic : inhibina Concluzii Mierea este un aliment sănătos, natural și energetic, cu calități multiple Adăugarea sa laptelui maternizat artifcial nu numai că se recomandă, dar se indcă pentru sugari, mai ales în cazul prematurilor, datorită bogăției calorice, în anemii hipocrome (fier, cupru și mangan) și icterele noilor născuți Din punct de vedere terapeutic se indică pentru cazurile de vomă la sugari, infecții (inhibina), constipație (factorul bifidogen), anorexie (aromatele și vitaminele B) Facilitează digestia proteinelor și grăsimilor și acidificarea cazeinei din lapte în fulgi fini, în așa fel îneît alimentul evacuează stomacul sugarului într-un timp minim, constituind astfel un excelent factor ântidispeptogen TRATAMENTUL AFECȚIUNILOR INFLAMATORII ACUTE ȘI CRONICE ALE CAILOR RESPIRATORII PRIN INHALAȚII CU MIERE, LĂPTIȘOR DE MATCA ȘI PROPOLIS M PETROV BULGARIA Peste % din populație suferă de afecțiuni inflamatorii ale căilor respiratorii: rinite, sinuzite, faringite, laringite, bronșitie și astm bronșic In anii — , în secția de fizioterapie a spitalului nostru au fost tratați peste de bolnavi suferind de aceste afecțiuni, cărora li s-a administrat, separat sau în combinație cu alte terapii, tratament sub formă de aerosoli cu sulfanilamide — sulfatiazol, supronal; cu antibiotice — mai ales gramicidină C, și cu produse apicole — miere, lăptișor de matcă, propolis în unele cazuri cronice, s-au folosit antihistaminic? — adrenalină, aludrin, cortizon și altele Am urmărit, împreună cu serviciul de otorinolaringologie al spitalului de cazuri de catar acut al căilor respiratorii superioare Cel buri și cel mai rapid efect a fost obținut în cazurile în care complexul terapeutic a inclus și aerosoli cu propolis h cronici urn?ărite def de Sinuzite și faringite acute și cronice Cel mai bun efect a fost obținut prin tratamentul complex cu aerosoli cu gramicidină @, miere și propolis, combinația de gramicidină cu propolis dovedindu-se mai eficace decît gramîcidina cu miere împreună cu spitalul clinic de copii, am observat de copil suferind de bronșite spastice Cel mai ridicat procent de vindecări sau ameliorări a fost obținut la bolnavii cărora li s-au administrat aerosoli cu miere și lăptișor de matcă In bronșitele cronice și astmul bronșic, cel mai bun efect a fost obținut în cazul aplicării unor tratamente alternative, de lungă durată, cu inhalații La început se făceau inhalații cu gramicidină O — de — ori, apoi inhalații cu miere și lăptișor de matcă — de — ori, apoi cu miere și propolis — de — ori în unele cazuri s-au făcut și inhalații cu sulfanilamide — de — ori După o întrerupere de — de zile, se relua tratamentul cu inhalațiile care se dovedeau cele mai eficace pentru bolnavul respectiv EXPERIENȚE PENTRU FOLOSIREA UNOR PRODUS! ALE STUPULUI IN COSMETICA Marla Pilar FERNANDEZ ARROYO SPANIA Unele produse ale stupului se folosesc deja de mult timp în cosmetică și medicină Mierea s-a folosit încă dinaintea epocii lui Tutankamon ca medicament și în cremele de înfrumusețare în Egiptul antic De cel mai mare succes s-a bucurat în secolele XVI și XVII, cînd se recomanda pentru a alina aproape toate suferințele omenești Ceara a fot cel mai bun vehicul pe care l-au găsit primii farmaciști pentru a da consistență ceratelor lor, pastelor și pomezilor Actualmente, în afară de întrebuințarea ei amplă pentru prepararea cremelor de înfrumusețare, este cunoscută de toți și valoarea sa ca depilator Lăptișorul de matcă a fost folosit la început ca tratament al bâ-trîneții în prezent se folosește de către medicii radiologi și de către alte persoane care sînt expuse la radiații periculoase, ca regenerator celular Veninul de albine a fost și continuă să fie considerat ca cel mai bun produs biologic împotriva reumatismului Propolisul se folosește ca antiseptic bucal și în soluții dezinfectante de uz topic Polenul, ca produs dietetic a fost introdus de curînd în grupa produselor care se pot extrage din stup, dar succesul său a fost atît de rapid, încît îl putem plasa pe locul doi în ceea ce privește importanța, imediat după miere г у r început polenul a fost folosit ca supliment de vitamine, amino-acizi esențiali și minerale, deoarece în compoziția sa intră de amino-acizi diferiți, peptide, enzime, coenzime, toate vitaminele cunoscute minus , ezoxiriboze (precursori ai acizilor nucleici, care controlează me- Și toate procesele celulare), hidrați de carbon, lecitina, alți factori biologici Atît în polen cît și în organismul albinelor a fost demonstrați * vrezența a elemente: Na, K, Ni, xx, v, vi, л , — As зЛа, Sr, Ba, U, Si, Al Mg, Mn Mo, Cu, Ca și Fe bacte oaTJwvta ^toHe’dTSrumusetare » alte produse utilizează în cosmetică sub formă de ex- Dermatologia cosmetică, generalități S-a demonstrat că produsele cosmetice au o acțiune farmacologică directă, chiar dacă neintenționată, provocată de alergiile și eczemele p СаГР в prodUC Folosirea din ce în ce mai amplă a produselor a făcut să sporească riscurile de accidente cutanate, % din dermatitele feței fund de ori gine alergică Dermatitele alergice se manifestă ca eczeme acute și subacute, eczematite, herpeși, edeme și adeseori pruriț Ca o curiozitate, vom indica că lacul de unghii provoacă un maie număr de dermatite care apar la distanță — pe bărbie, gît și mai ales pe pleoape Rujul de buze produce eczeme în regiunea penbucala iar sensibilizările pot fi lente și progresive sau brutale Se datorează în general atît coloranților cît și excipienților: ceară, alcool și parfumuri, sau antioxidanților folosiți pentru a evita rîncezirea Avînd în vedere folosirea masivă și zilnică a preparatelor cosmetice, proporția manifestărilor de intoleranță este mică; se determină prin numărul de consumatori caracteristicile sensibilizatoare, toxice, fotodinamice ale componentelor izolate în zone libere de cosmetice, pre cum și prin contactul profesional Sensibilizarea poate fi provocată de toți componenții unui produs cosmetic și provoacă la rîndul ei apariția tuturor stadiilor de eczemă sau dermatite în orice parte a corpului, în special pe față (înainte de toate, părțile moi orbitale și regiunea preauriculară) Efectele fotodinamice se referă la zonele cutane expuse în lumină și provoacă hiperpigmentări persistente Gravitatea reacției depinde de concentrația compusului chimic provocator și de duală la acesta în alergii reacția depinde de un care concentrația nu este factorul principal Reacțiile cutane de intoleranță pot fi toxice reacțiilor toxice trebuie căutate în special în două obișnuite ale produselor cosmetice: coloranții și compoziție și procent, de obicei, nu figurează pe etichetă ; și apa folosită în prepararea lor, care ar trebui să fie supusă unui control bacteriologic și aproape niciodată nu este Date fiind aceste considerente și urmînd linia altor autori N R GLUȘKOV și P G TRUBEȚCA, CARLSON, VELESCU și CIOCA ’ ne permitem să adăugăm două examene necesare în elaborarea oricărui produs cosmetic, la cele semnalate de VELESCU și CIOCA ) a din a^te f^mene este un test de sensibilitate, pentru a detecta fenomenul lui Arthus; se pot folosi iepuri sau cobai Se iniec-tează subcutan o soluție standard din material într-unul din flancuri ras n prealabil Injectarea se repetă zilnic timp de zile în zona primei sensibilitatea indivi-proces imunologic în sau alergice Cauzele grupe de componente parfumurile, a căror injectări, comparînd nuanța și mărimea zonei de înroșire Rezultatul acestui test depinde de sensibilitatea genetică a animalului folosit, motiv pentru care el trebuie să se efectueze pe animale standardizate genetic Al doilea este un control bacteriologic atît al elementelor de bază cît și al produsului finit, produsele provenind din stup fiind de două tipuri fundamentale : glucide și compuși organici azotați Primele constituie pentru microorganismele heterotrofe principala sursă de carbon în sinteza propriilor lor hidrați de carbon, lipide sau alți componenți celulari, modificînd astfel produsele originale ale formulei cosmetice In cazul în care un microorganism întîlnește un compus azotat (polen, lăptișor de matcă, polipectide) prima reacție este o hidroliză, care poate converti acești compuși în pectide cu greutate moleculara redusă și în ultimă instanță în aminoacizi care în final sînt folosiți ca sursă de azot — reducînd sau chiar anulind efectul pentru care a fost concepută formula originală Ca urmare a celor menționate prezentăm normele pe care le-am stabilit după numeroase experiențe : Prelevarea probelor Pregătirea probelor pentru examen Examen microbiologic ) Prelevarea probelor Trebuie să se facă în așa fel încît acestea să fie semnficative pentru lotul de fabricație ; se recomandă să se ia cel puțin %o din exemplare, repartizîndu-se de-a lungul condiționării (început-mi j lo c-f in al) Probele transportate la laboratorul de control se păstrează în frigider la — °, pînă în momentul examinării ) Pregătirea probelor Este foarte important să se obțină uniformitatea probelor care urmează să constituie obiectul analizei Se pot stabili două grupe mari : ( ) Lichide, emulsii sau produse care suspendă ușor, pentru care folosim diluanți cu % emulgant (tween %) ( ) Creme, paste și produse greu suspendabile, pentru care folosim diluanți cu miristat de izopropil Ca normă generală soluția mamă trebuie să se facă într-un recipient steril o parte de produs cosmetic și nouă părți de diluant, se omogenizează cît mai perfect posibil Odată determinat pH-ul, acesta se ajustează pînă la neutru ) Examen microbiologic Vom menționa testele pe care le-am efectuat, fără a intra în detalii : Numărătoare totală de germeni Cantități egale din soluția mamă și diluțiile succesive se însă-mînțează în cîte două ropetiții în bulion de agar cu extract de drojdie cu pH , topit și lăsat să ajungă la temperatura de ° j se toarnă mediile însămînțate în plăci Petri care se agită circular pentru a se obține uniformizarea și se lasă apoi să se răcească; ° Odată solidificate, plăcile se introduc în etuvă la — C, timp de de ore; la capătul acestui interval se procedează la numărarea coloniiloi- în fiecare pereche de plăci — trebuie să cuprindă între și ; x , ° Pe baza numărului mediu determinat și a diluției tolosite se calculează numărul total de bacterii aerobe mezofile per gram de produs cosmetic Testul pentru organisme coliforme ° Se folosește tehnica diluției în medii lichide selective după sistemul M P N Ca mediu selectiv se recomandă „CLVB“ cu pH , repartizat în tuburi conținînd cca ml, cu clopot Durham ; ° Se însămînțează în trei repetiții cîte ml din fiecare din diluții și se mențin la — °C timp de de ore, cel mult ; ° Dacă nu se constată producția de gaz și nici apariția pH acid în nici unul din tuburi, se deduce absența organismelor coliforme în proba examinată ; ° Dacă apare vreun gaz și aciditate în unul sau mai multe tuburi, se determină conform tabelelor corespunzătoare M P N -ul organismului coliform; C Din tubul care conține cea mai mică cantitate de probă însă-mînțată care prezintă gaz și aciditate, se fac însămînțări cu ansa pe mediu Lewine care se ține în etuvă la — °G timp de de ore ; pentru coloniile care prezintă caractere dubioase se procedează la determinarea INWIC, care împreună cu colorația Gram și caracterele morfologice confirmă sau nu existența lui E coli Determinări de Pseudomonas ° într-un flacon de ml conținînd ml mediu lichid neselectiv (bulion de soia-triptoză, la pH , ) se însămînțează ml din soluția mamă și se ține în etuvă la °C timp de — de ore, pentru înmulțirea speciilor din genul Pseudomonas; ° Apariția turbidității în bulion și formarea unei pigmentații mai apreciabile către suprafață presupun existența pseudomonelor; ° Din tuburile anterioare se însămînțează cu ansa două plăci de Agar King A (agar-pseudomonas-P) și alte două plăci cu Agar King В (agar-pseudomonas-F) care se țin — cîte una din fiecare mediu la temperatura de ° și celelalte două la °, timp de ore ; ° Dezvoltarea la °Ѳ, producerea piocianinei, solubilă în cloroform și fluoresceinei, insolubilă în cloroform dar solubilă în apă plus reacțiile pozitive pentru citrocroinoxidază și lecitinază, permit identificarea lui Pseudomonas aeruginosa; Pentru a aprecia concentrația de Pseudomonas în produsul cos-Й ln Caz Ul în care rezultatul ^te pozitiv, se fac însămînțări cu dJluțn decimale succesive și, urmtnd tehnica indicată mai sus, se calculează numărul de Pseudonutnas per gram, raportîndu-se la diluția maximă în care a fost identificat Determinări de stafilococi ° Intr-un flacon de ml conținînd ml de mediu lichid selectiv (mediu Chapman-manitol) se însămînțează ml din soluția mamă și se ține în etuvă la — °C timp de de ore, timp ce permite înmulțirea organismelor din genul Staphylococcus ° Dacă după de ore se observă o virare a culorii dinspre roșu spre galben, se poate deduce prezența lui Staphylococcus sp ; ° Pentru a identifica prezența lui St aureus se fac însămînțări cu ansa, foarte fin, pe plăci conținînd mediu Vagei-Jouhren — cu telurit potasic sau pe mediu Baird-Parker — cu clorură de litiu și telurit potasic și se introduce în etuvă la — °C ; ° Dacă folosind aceste metode (V Jouhren, sau B Parker), după de ore nu se dezvoltă colonii suspecte, se conchide absența germenilor de Staphylococcus patogeni; ° Dacă apar colonii negre, strălucitoare, cu o zonă albicioasă, acestea indică prezența lui Staphylococcus aureus care trebuie confirmată cu ajutorul probelor pentru coagulază, DNază și fosfatază — acestea trebuie să fie pozitive, completînd caracterizarea morfologică și afinitățile tinctoriale ; ° Pentru a aprecia concentrația de Staphylococcus în produsul cosmetic se termină procesul inițial, însămînțîndu-se diluții succesive pe mediul de cultură și urmînd în continuare metoda indicată, calcu-lînd, la sfîrșit, concentrația totală per gram de produs cosmetic, avînd în vedere diluția maximă în care a fost pozitivă Deter inări de streptococi и tub cu diametru ° Se prepară mediul de cultură Rothe, selectiv pentru Streptococcus și se repartizează astfel : ml într-un cîte ml în alte tuburi; ° Din soluția mamă se însămînțează în unul din tuburile subțiri și în fiecare din diluțiile succesive descrescătoare %, l%o și l%oo); se țin în etuvă la — °G timp de de ore ; ° Dacă se observă o creștere fără sau cu o discretă turbiditate la partea superioară a mediului și cu sedimente pe fund, se poate deduce prezența streptococilor; ° Pentru a confirma această prezență, se ia cu o pipetă Pasteur o mică cantitate de sediment de pe fundul tuburilor, care depusă pe o lamă și colorată Gram ne permite să detectăm existența lanțului de streptococi Gram-pozitivi De asemenea se face proba catalazei, care trebuie să fie negativă ; ° Diferențierea între Streptococcus din grupurile pyogenes, viri-dans și enterococcus se poate face cu ajutorul tipului de hemoliză pe plăci de agar-sînge și cu reacția tirozină-decarboxilază ; ° Concentrația de Streptococcus se calculează avînd în vedere diluția cea mai mare care a indicat ca pozitivă prezența bacteriei Determinări de bacili aerobi sporulați ° Se iau ml de soluții mamă și se țin pe bate de apă la G timp de minute pentru a se distruge bacteriile nesporulate care ar putea exista In produsul cosmetic ; ° Se pregătește un tub gros conținînd ml de bulion nutritiv și patru mai subțiri cu cîte ml din același mediu ; ° Se pregătesc diluții %, l%o, l%oo din produsul cosmetic, folosind soluție mamă încălzită ; ° Se însămînțează ml din diluția etalon în tubul gros, mi din această diluție în tubul subțire și ml din diluțiile succesive în celelalte tuburi; se țin în etuvă la — °G timp de ore ; ° Dacă se constată o creștere, se analizează mobilitatea, morfologia, afinitatea Gram și prezența sporilor; ° Se însămînțează pe medii de cultură solide (agar-bulion și agar-sînge), se introduc din nou în etuvă, pentru același interval de timp și la aceeași temperatură, observîndu-se morfologia coloniilor, sporul a rea și activitatea hemolitică ; ° Pentru a confirma definitiv dacă bacilul sporulat este Bacillus anthracis, se recurge la proba de patogenitate față de cobai; ° Pe baza datelor culese și a materialului din tubul cu cea mai mare diluție, se poate deduce cu certitudine prezența bacililor sporulați Se calculează apoi concentrația existentă într-un gram de produs cosmetic Numărarea ciupercilor și drojdiilor ° Se pregătesc plăci Petri conținînd mediu de cultură OG A sau mediu Sabouraud, la care se adaugă unități de penicilină și micrograme de streptomicină per ml, cu pH , ° Se fac diluții din proba mamă, astfel încît să se ajungă la % și la l%o de produs cosmetic ; ° Cu o pipetă sterilă se depun , ml din soluția mamă pe una din plăci , ml din diluția de produs cosmetic % pe a doua placă și , ml din diluția l°/oo pe a treia placă Gu o ansă Drigalski se întinde picătura pe suprafața mediului, începînd de la cea mai mare diluție Și terminînd cu cea mai mică și se introduc plăcile în etuvă Ia °G pe timp de zile; ° Dacă se constată o dezvoltare a coloniilor se efectuează numărarea și exprimarea lor per gram de produs cosmetic Determinări de ciuperci patogene ° Se pregătesc trei plăci de mediu Sabouraud la care se adaugă clorarnfenicol șl actidion care frînează dezvoltarea bacteriilor și a majorității ciupercilor neproducătoare de micoză dermlcă Speciile cele mai importante din genurile Epidermophyton, Microsporum și Trichophyton se dezvoltă bine pe aceste medii; ° Pe plăci cu mediul ales se depun , ml din soluția mamă ml din diluțiile % Și respectiv l%o (preparat pentru numărarea anterioară), întinzîndu-le după aceea cît mai uniform posibil pe suprafața lor, cu ajutorul ansei Drigalski, începînd cu placa pe care se depune diluția maximă ; ° Se introduc plăcile în etuvă la — °C timp de zile, în atmosferă umedă ; ° Se observă cultura macroscopic sau cu ușoară mărire, în fascicul de lumină, pe ambele fețe, notînd caracterele morfologice ale coloniilor ; se fac preparate microscopice în felul următor : cu o lamelă foarte curată se apasă ușor, dar fără a o freca sau întinde, colonia suspectă ; se ia lamela cu o pensă curbă, și se depune cu fața purtînd amprenta în jos, pe o picătură de colorant Amann așezată în prealabil pe o lamă ușor încălzită cîteva secunde și se observă la microscop cu obiectiv uscat ; ° Dacă coloniile sînt albe ca vata sau uneori ca o pulbere în partea în contact cu aerul și galben-crem pe dos, iar văzute la microscop prezintă micronidii cu spori mici ( — microni) și macroconidii fuzi-forme cu — spori dispuși regulat, este vorba de genul Microsporum; ° Dacă coloniile sînt mici, cu aspect granulos iar pe dos de culoare verde deschis, iar la microscop prezintă macroconidii piriforme sau măciucate, este vorba de genul Epidermophyton ; ° Dacă coloniile sînt albe ca vata în partea în contact cu aerul și roșii sau violacee pe dos iar la microscop prezintă macroconidii în formă de creion, aparțin genului Trichophyton Determinări de drojdii patogene Determinările de drojdii (levuri) patogene în produsele cosmetice vizează în principal specia Candida albicans ° Se pregătesc plăci Petri cu mediu selectiv (Candida-oxoid) pentru dezvoltarea speciilor din genul Candida ; ° Pe trei plăci cu mediul ales se depozitează , ml din soluția mamă și respectiv , ml din diluțiile % Și l%o (pregătite pentru examenul anterior), întinzîndu-le după aceea pe toată suprafața plăcilor, ca de obicei : ° Se introduc plăcile în etuvă la — °C și se observă zilnic începînd după ore ; ° Se notează caracteristicile macroscopice ale coloniilor dezvoltate și se fac preparate la fel ca și pentru ciuperci (fungi), și se colorează cu metoda Gram ; se observă la microscop ; ° Dacă în mediul C-oxoid se observă colonii înalte, cremoase, de culoare sur-ncgricioase și cu raze discrete, se poate presupune prezența specii din genul Candida; ° Dacă la microscop se observă drojdii ușor ovale, cu sau fără înmuguriri, izolate sau grupate pe cîteva fragmente de pseudomicelii și Gram-pozitive, se confirmă presupunerea precedentă Prin cultivare pe agar cu făină de porumb se obține formarea de pseudomicelii abundente și lungi ; Ч МЛ* ° Pentru a identifica specia albicans se verifică activitatea de fermentare cu producere de acid și gaz, pe glucoză și maltoză, dar nu pe lactoză Conserv anți Se fac teste care au ca scop evidențierea conservanților în produsele cosmetice, folosind niște microorganisme și anume sușe ale loi vc -rificate în ceea ce privește sensibilitatea față de conservanți, t urn sînt Staphylococcus aureus tip Oxford, Klebsiella pneumoniae și Saccharo myces cerevisiae, în culturi recente și active (aceste microorganisme pot fi furnizate de Centrele Oficiale de Control din orice țară) Produse Inițial produsele stupului au fost folosite în alimentație ; ulterior s-au folosit și în medicină și continuă să se folosească și azi De exemplu, în țara noastră laboratoarele Carulla-Vekar S A fabrică cu miere un preparat extrem de eficient împotriva ulcerațiilor cavității bucale, MILROSINA, a cărui compoziție este : bicarbonat de sodiu — , g rezorcină — , g vitamina C (ascorbat de calciu) — , g Laboratoarele Kessler S L fabrică cu propolis, sulfofenat de zinc și extract alcoolic de propolis, un antiseptic bucal, hemostatic și bacte-ricid, cu un prestigiu recunoscut: VIGORDENTA Laboratoarele S A Hispano Quimica Farmac£utica folosesc veninul de albine în preparatul REUMAPRONT, pentru tratamentul reumatismului articular și muscular, produs a cărui formulă este : venin de albine de unități vanililamidă a acidului nonulic , % ester benzilic al acidului nicotinic % ester barnilic al acidului salicilic % Noi efectuăm cercetări în acest domeniu al farmacologiei, și în cosmetică și am reușit să punem la punct anumite formule pe care le prezentăm în continuare In elaborarea lor am plecat de la extracte de polen hidro și liposolubile, deproteinizate Produsele au un grad minim de producere a alergiilor Deocamdată este aproape imposibil să se obțină un grad nul absolut, deoarece alergiile sînt influențate în mare parte de sensibilitatea individuală, care uneori se manifestă destul de puternic Se poate prepara o pomadă bună, cicatrizantă și regeneratoare pentru epidermele afectate de arsuri, pentru hemoroizi, fisuri etc , conținînd polietilenglicol, extract de polen și miere rectificate Această pomadă favorizează granularea pielii, stimulînd astfel regenerarea Din acest motiv se poate folosi și pentru a proteja pielea copiilor de eon- tactul direct cu urina, evitînd astfel opărelile Este de asemenea eficient în tratarea pruritului Pentru a hrăni pielea mîinilor furnizîndu-le grăsimi, vitamine și aminoacizi, unele esențiale, se poate prepara o cremă cu ceară, sorbitol, extracte de polen, metil-paraben și propil-paraben Acest preparat evită înroșirea și crăparea pielii mîinilor, le protejează de acțiunea apei calde și a detergenților, oferindu-le grăsimile și elementele nutritive pe care acestea le eliberează și care în fond le asigură elasticitatea Pentru a obține rezultate optime trebuie să fie folosite regulat, consecvent Tot cu polen se poate prepara un bun hrănitor pentru dermă, care are scopul de a-i furniza substanțele necesare pentru perfecta funcționare a metabolismului celular Acest preparat conține ceară, extract de polen, borat sodic și sulfat de magneziu Dat fiind că toți componenții acestei formule au o greutate moleculară scăzută, traversează ușor bariera epidermică ; și hrănind derma, îmbunătățește aspectul epidermei, întinerind-o Pielea expusă excesiv la soare sau la aer este perfect refăcută cu un amestec de ceară, propilen-glicol, extract de polen, borat sodic și o soluție de amoniac : el redă pielii uscate și crăpate elasticitate și prospețime, evitînd descuamarea datorită iritării excesive sau deshidratării în sfîrșit, polenul în formă de extract poate intra, în amestec cu acid stearic, sorbitol și unii esteri ai acizilor grași, în compoziția unei loțiuni corporale care redă acestuia grăsimile și oligoelementele necesare pentru ca pielea să se păstreze întinsă și moale și pentru ca celulele moarte ale epidermei să nu se desprindă atît de repede încît să lipsească, de protecție țesuturile situate mai în interiorul corpului FOLOSIREA EXTRACTELOR DE POLEN ÎN PRODUSELE COSMETICE Vasilica CIOCA Experiențele clinice efectuate de diverși medici ca și lucrările a numeroși cercetători din diverse laboratoare au confirmat prin rezultatele lor, că produsele apicole : mierea, polenul, propolisul, lăptișorul de matcă, conțin principii active de o deosebită valoare terapeutică care completează în modul cel mai fericit mijloacele de lupi SnStXI bolilor, pentru păstrarea și prelungirea vieții Prin structura lor bogată alimentară și vitalizantă, produsele api-cole contribuie la menținerea unui înalt grad de sănătate a organismu-lui uman, care se reflectă și prin aspectul exterior De aceea se spune că „frumusețea este expresia sănătății depline a organismului' Rezultatele obținute în dermatologie au condus și la orientarea spre problemele de cosmetică, îmbogățind astfel gama de preparate ce au la bază produsele apicole în ultimii ani polenul și derivatele lui a suscitat un interes deosebit din punct de vedere științific Documentația privind componentele polenului recoltat de albine și efectele produșilor de extracție ai acestuia justifică pe deplin utilizarea lui în cosmetică Printre componentele polenului s-au identificat : aminoacizi, hidrați de carbon, lipide, vitaminele hidrosolubile (grupa В — acid nicotinic; acid pantotenic, acid a-ascorbic, vitamina P), vitaminele liposolubile, carotenoide, xantofile, vitamina A, vitamina D, vitamina E; hidrocarburi, steroli, pigmenți: flavone, flavonoli etc ; enzime în lucrarea „Polenul recoltat de albine și metodele de folosire a acestuia” capitol u autorii N B GLUȘKOV și P G TRUBEȚCA rezeiyă un i zării polenului în cosmetică : se menționează rolul stimulator al polenului în produsele cosmetice și efectele terapeutice ale extractelor de polen în terapeutica bolilor feței Autorii citează lucrările lui CARLSON ( ) саге a separat fracțiile liposolubie și cele hidrosolu- bile din polen, le-a deproteinizat apoi le-a reunit imediat, în aceeași proporție, în cremele destinate îngrijirii feței Prin tehnologia întrebuințată de autor se regăsesc în extracte fracțiunile vitaminice din polen ; pigmenții și oligoelementele care trebuiesc însă introduse imediat în excipienții grași ai cremelor, extractele ca atare nefiind stabile Autorii menționează de asemenea utilizarea cosmeticeloi' cu polen atît in îngrijirea tenului uscat cît și a celui seboreic De la început trebuie să menționăm că utilizarea polenului ca atare în produsele cosmetice prezintă inconvenientul balastului celulozic și silicos, care împiedica contactul intim între principiile active și epidermă Aceasta dificultate a condus la încercarea de a extrage principiile active din polen cu diverși solvenți, care a prezentat mari inconveniente Iе Imposibilitatea utilizării acestor extracte în orice forme cosmetice, ca urmare a prezenței solventului și — în cazul eliminării lui a tendințelor de precipitare a unora dintre componente, rezultînd produse neomogene, instabile, care nu asigurau efectul dorit; ° Majoritatea tehnologiilor cunoscute nu asigură eliminarea de la început a substanțelor alergice, a căror prezență precum se știe este posibilă în polen; • Formulele realizabile cu principiile active, cu efecte majore în cosmetologie, avînd diverse stări de agregare, precum și rezolvarea problemei introducerii polenului sub formă de extract în aceste produse au necesitat de la început pe lîngă eliberarea de eventualele substanțe alergene, obținerea extractului în concentrație crescută — pentru a nu modifica stările de agregare, cu stabilitate îndelungată și cu posibilități de dispersare a întregului complex în soluții apoase și hidroalcoolice, rezultînd produse stabile ca aspect și omogene pe întreaga masă a produsului cosmetic Cercetările efectuate de noi în vederea introducerii poleitului în produsele cosmetice au fost orientate spre stabilirea unei tehnologii care să permită separarea totalității complexului activ din polen, debedastat de substanțele celulozice, pectice și proteice care pot fi alergene și care după eliminarea completă a solventului de extracție să conțină în faza $ omogenă și stnbilă atît fracțiunile liposolubile cit și cele hidrosolubile din polen Polenul verificat calitativ și selecționat este supus în anumite condiții de temperatură unor extracții repetate într-un solvent cu polaritate medie; extractele sînt supuse unor operații de debalastare a substanțelor alergene, apoi solventul este eliminat în condiții de protecție termică, iar reziduul este fixat cu un tensioactiv Produsul obținut este „extractul total de polen, stabil și dispersa-bil“, care constituie concentrarea : a cantității inițiale de polen Este caracterizat prin posibilitatea de a se dispersa atît în medii apoase cît și în medii alcoolice ; aceste caracteristici permit utilizarea lui comodă într-o gamă largă de produse Cu acest extract am preparat o cremă de față destinată îngrijirii atît tenului normal și uscat cît și a celui gras Proprietățile biologice ale polenului sînt transferate cremei prin dispersia extractului în masa unor substanțe grase de origină animală și vegetală Produsul obținut are o acțiune nutritivă, de revitalizare a tenului pe care îl ajută să-și recapete funcțiunea fiziologică normală Astfel tenul uscat lipsit de elasticitate și de luminozitate, care necesită o hrănire și o protecție abundentă, va beneficia în mod deosebit în urma acțiunii normalizatoare a polenului Și tenul gras cu toată secreția abundentă de grăsime este de cele mai multe ori aspru și prea puțin suplu De aceea după măsurile de degresare a tenului care trebuiesc să fie moderate, este necesară aplicarea unei creme semigrase, condiție îndeplinită de crema cu extract de polen în măștile cosmetice care se pot aplica săptămînal, etxractul de polen stabil și dispersabil de concentrație maximă poate fi utilizat în diferite amestecuri : cu gălbenuș sau albuș de ou, caolin, drojdie de bere, miere, sucuri de fructe — în raport cu natura tenului, cu gradul devitalizării pielii, cu necesitatea hrănirii și catifelării ei Produsele cu extract de polen sînt bine suportate de tenurile sensibile, menținîndu-se un grad normal de hidratare a pielii și oferind tenului un aspect neted și catifelat Efectele sînt imediate și de multe ori spectaculoase Extinderea gamei de produse cosmetice pe bază de polen confirmă încă o dată calitățile produselor apicole ca izvor de sănătate și frumusețe CEARA DE ALBINE ȘI FOLOSIREA EI IN COSMETICA ȘI FARMACIE IBEKCERAS S A SPANIA Cunoașterea cexii de albine din timpurile cele mai vechi, precum interesantelor sale proprietăți, nu se putea să nu determine folos І- a ci, de-a lungul aniloi, sub nenumărate forme, în cele mai diferite produse atît farmaceutice cît și — în proporție mai mare — în specialități cosmetice șl asupra dife- în a «Mtt lucrare ne vom referi In călii nt» de I to un amestec omogen și complex de produse chimice organice, fiecare din ele oferind cerii caracteristici bine definite și care, In ansamblu, sînt cele care determină proprietățile extraordinare care fac din ceara de albine un produs Inestimabil și de neînlocuit în domeniile în care plasticitatea, fuzibilitatea, coeziunea, luciul, lustrul și multe alte caracteristici sînt indispensabile O parte din componenții cerii formează o soluție solidă, alții sub foi mă de eutectice, iar unii un amestec neomogon Dacă considerăm • ă ceara se aseamănă foarte mult cu aliajele metalice (excepție făcînd iifcrențele între punctele de topire ale componențelor săi) și dacă ne gîndim la complexitatea fizico-chimică a cerii de albine, explica perfect cauza variațiilor de structură de ceară atunci tonice pentru a ne vom le unei aceleiași mostre cînd se supune la diferite tratamente termice sau me-induce modificări ale unei caracteristici fizice (Onstitii|ia chimică Analiză și Puma încercare de analiză a cerii de albine datează din cear < fiind tratată in alcool fierbînd ; partea insolubilă a fost numită miricină faza solubllizată la cald dar crrstalizabilă la rece a fost numită ex ( < Jiiiv acid ccrotic Nu mai devreme de mijlocul secolului miricina a fost studiată mai amănunțit și s a descoperit în ea ca component prin â Pal un este; al acidului palmitlc care, la acea dată, a primit numele de palmitat do iniricll Ulterior s-a demonstrat existența în mi vină i altor componenți, de exemplu alți esteri și hidrocarburi în sfîrșit frac țlunea de ceara de albine dizolvată în alcool rece a primit numele con vențional de cerolcină, substanță tare, studiată ulterior, s a dovedit a fi formată dintr un amestec complex care conține substanțe nesaturate Deja la sflrjitul secolului a fost descoperită în ceara de albine prezenta St al<Sul,e,almitîcm °C Zl CU ° ®reutate modulară mai mică Variind ca proporție șl, pînă la un anumit punct, ca mituit în funcție de proveniența diferită, este acceptat în general în Prezent e« compoziția chimică schematică a cerii de albine este următoarea • — monoesten ai acizilor cerlcl, hidroxlesterl diesteri șl trlestorl P, în această lucrare ne vom referi, în calitate de specialiști inda meniul cerurilor, la importanța pe care o are în prezent ceara de albine atît pentru cosmetică cît și pentru farmacie, dar insistând în special asupra caractristicilor pc care trebuie să le întrunească pentru a fi folosita grad de puritate, rafinare, proprietăți organoleptice, etc și asupra diferitelor forme în care poate intra în diverse preparate Insistăm inca o dată, lucrarea de față tratează problema mai ales dintr-un punct de vedere fizico-chimic și chimic și nu dintr-un unghi medical sau farmacologic care iese — pentru a spune adevărul — din sfera specializării și cunoașterii noastre Ceara de albine Rcferindu-ne la compoziție, ceara de albine, la fel ca și celelalte ceruri naturale, este un amestec omogen și complex de produse chimice organice, fiecare din ele oferind cerii caracteristici bine definite și care, în ansamblu, sînt cele care determină proprietățile extraordinare care fac din ceara de albine un produs inestimabil și de neînlocuit în domeniile în care plasticitatea, fuzibilitatea, coeziunea, luciul, lustrul și multe alte caracteristici sînt indispensabile O parte din componenții cerii formează o soluție solidă, alții sub formă de eutectice, iar unii un amestec neomogen Dacă considerăm că ceara se aseamănă foarte mult cu aliajele metalice (excepție făcînd diferențele între punctele de topire ale componenților săi) și dacă ne gîndim la complexitatea fizico-chimică a cerii de albine, ne vom explica perfect cauza variațiilor de structură ale unei aceleiași mostre de ceară atunci cînd se supune la diferite tratamente termice sau mecanice pentru a induce modificări ale unei caracteristici fizice Analiză și constituția chimică Prima încercare de analiză a cerii de albine datează din , ceara fiind tratată în alcool fierbînd ; partea insolubilă a fost numită miricină iar faza solubilizată la cald dar cristalizabilă la rece a fost numita expeditiv acid ccrotic Nu mai devreme de mijlocul secolului miricină a fost studiată mai amănunțit și s-a descoperit în ea ca component principal un ester al acidului palmitic care, la acea dată, a primit numele de palmîtat de miricil Ulterior s-a demonstrat existența în miricină л altor componenți, de exemplu alți esteri și hidrocarburi în sfîrșit, fracțiunea de ceară de albine dizolvată în alcool rece a primit numele con-' cuțional de ceroleină, substanță care, studiată ulterior, s a dovedit a fi formată dintr-un amestec complex care conține substanțe nesaturate Deja la sfîrșitul secolului a fost descoperită în ceara de albine prezența acidului melisic precum și acizi grași cu o greutate moleculară mii mir\ decît a celui palmitic Variind ca proporție și, pînă Ia un anumit punct, ca natură în funcție de proveniența diferită, este acceptat în general în prezent că compoziția chimică schematică a cerii de albine este următoarea ♦ — monoesteri ai acizilor cerld, hidroxiesteri, diesteri și triesteri — esteri ai colesterilului — materii colorante (în principal — dihidroxiflavonă) — lactone — alcooli liberi — acizi cerici liberi — hidrocarburi — umiditate și impurități minerale % % % — , % — , % — , % — % în fracțiunea de esteri izolați din ceară de albine s-au recunoscut, într-un fel sau altul, următorii : — palmitat de miricil — palmitat de laceril — oleopalmitat de miricil — hidroxipalmitat de miricil — cerotat de miricil — oleopalmitat de colesteril Fracțiunea de acizi cerici liberi este constituita din : — acid neocerotic — acid cerotic — acid montanic — acid melisic în sfîrșit hidrocarburile conținute în ceara de albine corespund unor catene saturate cu greutate moleculară medie, cu — atomi de carbon Remarcabile sînt: — pentacozanul — heptacozanul — nonacozanul — hentriacontanul De cînd ceara de albine s-a dovedit a fi un element prețios în nenumărate aplicații industriale, folosirea ei a depins de norme, înnoite și îmbunătățite în mod constant, pentru a-i garanta puritatea sau, ceea ce este același lucru, pentru a o feri de falsificări, deseori greu de detectat Istoric vorbind, se pare că ceara secretata de extraordinara Apis mellifica, produs natural atît de nobil, este tocmai produsul pentru a cărui falsificare imaginația, înșelătoria și chiar o perseverență demnă de cauze mai bune, au colaborat din cele mai vechi timpuri De aceea metodele și normele pentru determinarea purității ei sînt riguroase și constituie obiectul unor frecvente revizuiri Dintre toate tipurile de ceară de albină, cea mai frecvent folosită în industria cosmetică și far-ceutică este, fără îndoială, ceara de albine albită Pentru ceara de albine albită aproape toate țările au specificații cărora trebuie să U se supună normele de puritate cerute pentru folosirea ei Există metode de detectare a substanțelor de falsificare care în general variază în funcție de epocă sau regiune In mod tradițional și, după cum am mai spus în funcție de țară, pentru falsificare se folosesc cerezine, parafine, stearină grăsimi hidrogenate, rășini naturale și, deseori, ceruri naturale de proveniență vegetală Normele de puritate pentru „ceara albă sînt, totuși atît de stricte îneît cu greu poate o ceară de albine falsificată, chiar și în mică măsură, să treacă nedetectată In ceva <n privește folosirea el in * 'reparate farmaceutice, normele cel mai des acceptate slnt < c Famiacopeea S U A și normele Farmacopeii Germane Specificațiile amîndurora diferii foarte puțin ; cu titlu informativ citam pe cele c Pnm!Gonform stipulațiilor U S P (United States Pharmacopoeia) cera alba este „o ceară care prduce luciu cînd este lustruită, transparenta în pelicule fine, inodoră și insipidă și ceva mai dură decît ceara galbena «cera flava) Densitatea ei variază între , și , la , C ; indicele de saponificare între și și indicele de aciditate intre și Indicele Buchner (raport) variază între , și , ; cel de iod între și ; indicele de refracție între , și , la °C în sfîrșit, punctul de topire poate varia între și °©“ Aici trebuie să facem o mențiune pentru a aminti experiențele pe care le face în prezent IBERCERAS S A — în afară de alte cercetai i, care vizează alte domenii industriale —* pentru a pune la punct tehnici analitice cît mai moderne, care să garanteze cerii de albine un grad de puritate care să cîștige total încrederea consumatorilor atît pe piața spaniolă cît și la export Eforturile noastre de-a lungul a de ani pentru a păstra, menține și garanții gradul de puritate al unei materii prime atît de nobilă, au dat rezultate de netăgăduit (trebuie să menționăm că în prezent cazurile de falsificare sînt practic nule și deci, din punct de vedere statistic, nesemnificative) Ele sînt acum întărite de munca unui grup tehnic și uman care încearcă să aducă studiului cunoașterii și mai bunei întrebuințări a cerii de albine, străduința lor de a descoperi metode și tehnici analitice mai corespunzătoare dezvoltării tehnologice actuale ; este vorba de speterografia în IR, cromatografia în faza gazoasă și analiza termică diferențiată Metodele pentru rafinarea cerii de albine și influența lor asupra folosirii ei Ceara de albine, așa cum se obține* ea din fagurii din care s-a extras mierea, nu poate fi considerată în prezent ca un produs adecvat pentru cea mai mare parte din întrebuințările sale Calitatea cerii de albine este influențată nu numai de zona de cules, epoca acestuia, flora regiunii de origine etc , ci considerabil și de modalitatea de a o obține plecînd de la faguri și de la felul în care s a extras mierea din aceștia Obținerea ei la cald, prin presare sau centrifugare, în funcție de temperaturile și presiunile care se folosesc, are ca rezultat variații în ceea ce privește calitatea și cantitatea de substanțe străine Este necesar deci ca această ceară să fie rafinată pentru a se elimina toate substanțele care o fac impură Pe de altă parte, pentru multe aplicații este necesar să se elimine pigmenți! cerii din cauza cărora culoarea poate varia de la gelben deschis pînă la cenușiu închis, trecînd prin tonuri roșiatice și galben-verzui In anumite condiții este suficient să se elimine o parte din pigmenți! nedoriți pentru a obține o culoare galben mediu, dar In altele este necesar să se elimine complet pigmenții galbeni, pentru a s? obține o ceară complet albă, ceara trebuind atunci să sufere adevărate procese de decolorare Pentru majoritatea produselor destinate cosmeticii și farmaciei se folosește azi ceara de albine pură și albită, „cera alba“, folosirea ceni de culoare naturală fiind din ce în ce mai limitată Dintre tipurile de ceară albită cele mai recomandate pentru aceste întrebuințări sînt cele obținute prin albire solară și albire fizică prin absorbție pe pămînturi decolcrante și cărbuni activați care nu produc modificări substanțiale în compoziția și caracteristicile cerii Albirile chimice prin tratament cu agențî oxidanți sau cele care presupun saponificări prealabile cu ruperea ulterioară a cerosaponinelor formate, le considerăm mai puțin recomandabile pentru ceara destinată specialităților cosmetice sau farmaceutice, deoarece au ca efect modificări de structură și deseori pot conține rezi- duuri acide sau al line, care nu se elimină total în timpul procesului de albire In ceea ce privește albirea solară, Farmacopeea Germană a publicat recent norme restrictive pentru practicarea ei în fabricarea emulsiilor pentru cosmetică datorită faptului că o expunere îndelungată la soare ridică considerabil indicele „peroxizi“ al cerii Am vorbit deja de falsifcări și agenți contaminanți Trebuie, totuși, ențiune specială aici asupra problemelor derivate din între- bumțarea și abuzul de insecticide Din nefericire, în prezent este foarte frecventă folosirea fără discernămînt a insecticidelor și a altor pesticide de către agricultori, ceea ce are ca rezultat, în afară de un bilanț tragic în populația stupilor, pătrunderea lor în ceară, în care sînt parțial sau total solubile, în funcție de cazuri De asemeni, folosirea de către anu- miți apicultori a insecticidelor și fungicidelor pentru a conserva și a evita mucegâirea fagurilor de ceară, poate fi sursa — și de regulă este — unei contaminări a cerii, de multe ori în proporții considerabile Această ceară contaminată, nu este nevoie să o mai spunem, este total necorespunzătoare pentru folosirea în orice fel de produs cosmetic și farmaceutic Folosirea în cos: etică și specialități far aceutice Este imposibil să enumerăm aici cantitatea de produse cosmetice și farmaceutice care folosesc în compoziția lor ceara de albine Dacă studiem aceste produse, constatăm existența variatelor formule în care Intervine ceara de albine In general, procentul în compoziția totală de produs este mic, dar rolul pe саге-l joacă în formulă este de obicei important și foarte diferit de la o formulă la alta Motivul unei întrebuințări atît de ample a acestui produs trebuie căutat în proprietățile sale foarte interesante Faptul că este un corp moale, elastic, fuzibil la o temperatură joasă, inocuu, insolubil în apă saponificabil, miscibil cu o vastă gamă de produse organice plastic susceptibil de strălucire, foarte stabil etc , etc , fac din el un produs adecvat pentru multiple întrebuințări, uneori datorită folosirii directe a proprietăților sale (ceară pentru mulajele dentare sau creme impermeabi-lizante) și alteori ca mijloc de introducere în formule a altor compuși realmente activi (creme cosmetice pe b<iză de săpunuri de ceară rujuri supozitoare etc ) In alte formule rolul său este de a modifica anumite proprietăți ale produsului final, în unele cazuri ^variind consistența, în eltel' punctul de topire sau vîscozitatea, îmbunătățind omogenitatea produselor emulsionate pentru a evita acțiunea umidității etc Deci nu se poate spune că ceara de albine are o aplicație sau joacă un rol foarte specific în cosmetică sau farmacie, dar putem afirma că, în ansamblu, este un component foarte prețios și cu un spectru de fol o sire foarte ainplu pentru cei care elaborează formule, datorită proprietăților sale multiple, dintre care remarcăm inocuitatea în continuare vom indica, ca exemplu, cîteva din multele produse farmaceutice și cosmetice în care se folosește ceara de albine și rolul pe care- are în ele Produse farmaceutice Cerate, pomezi și cataplasme Atît in cazul ceratelor cît și unguentelor și pomezilor proporția de ceară bază al obicei destul de redusă ; de exemplu Unguentum care constă din : în pomezi și cataplasme, ceara de albine are rolul, printre ceilalți componenți, de a da vehicolului consistența corespunzătoare pentru folosire Astfel Ceratum camphore din Farmacopeea Americană are compoziția : — Ceară albă — Liniment alcamforat — Petrolatum — Lanolină (j Sau Ceratum Resinae din British Farmacopoeia, a cărui compoziție de bază este : — Ceară galbenă — Rezină — Ulei de măsline — Lanolină în vehicolul de albine este de Album din U S P , — Ceară albă — Lanolină anhidră — Petrolatum alb în toate aceste tipuri de preparate, independent de rolul cerii de albine ca variator al consistenței produsului, se exploatează compatibilitatea ei cu multe produse chimice și puterea de dispersare a solidelor ceea ce facilitează incorporarea în preparații foarte diferite a produselor farmaceutice în formă de praf Emulsii farmaceutice Proprietatea cerii de albine de a da emulsii stabile, atît de tio ionic cît și neionic, se folosește într-un domeniu foarte amplu de produse farmaceutice emulsionate sau dispersate Varietatea acestor p-o duse, precum și consistența lor variabilă de la foarte fluidă la solidă trecînd prin cremoasă și păstoasă, este atît de mare îneît nu o nutem Piezenta în această lucrare, dar include printre altele : emulsii lichide produse pentru tratarea arsurilor etc , etc ’ Vectori fluizi ceară-ulei Proprietatea cerii de albine de a forma geluri cu o consistență foarte diferită cu difrite uleiuri este folosită de asemeni In diverse preparați!, pentru incorporarea diferitelor produse farmaceutice Printre alte produse se află formele de penicilină injectabile, în ulei și ceară, prezente în a XIII-a ediție a U S Pharmacopoeia; se indică o suspensie sterilă de penicilină calcică în ulei vegetal, în care se află dispersată ceară albă de albine MACEK în descrie un patent pentru Merck care oferă, pentru administrarea de droguri pe cale parenterală un vector de tip fluid ulei-ceară cu un conținut de , % ceară de albine albă Supozitoare In supozitoarele pe bază de unt de cacao se folosesc deseori anumite proporții de ceară de albine, atît pentru a le îmbunătății stabilitatea și consistența cît și pentru a varia punctele de topire pînă la condițiile optime pe care le cere preparatul Produse dentare Sînt multe produse dentare dar în special cele destinate protezelor dentare, în care intervine ceara de albine, în unele cazuri în prporții foarte importante Gităm de exemplu : plăcuțele de ceară pentru articulații, ceara pentru mulaje și ceara pentru microfuziune pentru sistemul de „topire cu ceară pierdută" Cosmetice In produsele pentru cosmetică ceara de albine ocupă de asemeni care le-am indicat cînd ne dată fiind multitudinea lor, acestei lucrări și de aceea grupa în funcție de con- ce am expus pe scurt, este îndoială, un element valoros un loc important, din aceleași motive pe refeream la produsele farmaceutice Descrierea acestor tipuri de produse, ar depăși extinderea pe care o putem da ne vom limita la lista tuturor acelor tipuri de produse în care intră sau ar putea intra ceara de albine Este suficient să spunem că marea diversitate de produse cosmetice s-ar putea sistența lor, în: produse solide produse păstoase produse lichide După cum se poate deduce din ceea evident că ceara de albine constituie, fără pentru pregătirea produselor atît pentru îngrijirea sănătății cît și pentru frumusețe Folosirea în aceste domenii este din ce în ce mai frecventă, dat fiind că ceara de albine este un produs natural și nu s-a putut găsi încă un produs sintetic care să reunească proprietățile ei Piața mondială a cerii de albine indică o sporire constantă a acestor întrebuințări și o creștere nu mai puțin importantă a prețului său, ceea ce ne oferă o imagine reală a valorii practice a cerii de albine Propolis In prezent, IBERCERAS S A are în studiu un procedeu pentru recuperarea propolisului conținut în reziduurile rezultate la purificarea cerii de albine cu ajutorul solvenților, prin disoluție selectivă și cristal zare fracționată , In aceste reziduuri cu caracter cero-oleoresinic se găsește un pr -cent important de propolis Interesul pe care- are acest produs în cosmetică și farmacie ne-a determinat să Întreprindem cercetări pentru a obține izolarea și purificarea lui la nivel industrial Din păcate, m prezent — deși studiile sînt într-o fază avansată — nu puterr^ comunica date mai complete, deși ne-ar fi plăcut s-o facem; prin forța împrejurărilor trebuie s-o amînăm pentru lucrări ulterioare ALBINELE ȘI PRODUSELE APICOLE G P PLANA ITALIA Mierea Un produs natural cu o enormă valoare nutritivă cum este mierea, acest prețios concentrat de raze de soare, nu putea trece neobservat de acest răpitor înfometat care este omul, și asta încă de pe vremea cînd trăia în peșteri De-a lungul mileniilor, mierea a fost singurul edulco-rant de care a dispus omul, hrană rară și prețioasă despre care se spune că era folosită de zeii din Olimp Valoarea nutritivă și terapeutică a mierii zaharuri, aportul său nutritiv în organism fiind în primul rînd energetic Totuși, ea se deosebește de toate celelalte alimente hidrocarbonate (pîine, făinoase, zahăr, marmelade, etc ) prin aceea că în acestea zaha-rurile se găsesc în forme complexe care necesită o muncă de digestie din partea organismului care nu poate asimila decît zaharuri simple Zaha-rurile din miere se găsesc tocmai sub această formă și sînt absorbite organismului de calorii care pot fi transformate în energie într~un în cursul transformării nectarului în Așa cum se știe, mierea este alcătuită în proporție de % din zaharuri, aportul său nutritiv în organism fiind în primul rînd energetic Totuși, ea se deosebește de toate celelalte alimente hidrocarbonate (pîine, făinoase, zahăr, marmelade, etc ) prin aceea că în acestea zaha-rurile se găsesc în forme complexe care necesită o muncă de digestie din partea organismului care nu poate asimila decît zaharuri simple Zaha-rurile din miere se găsesc tocmai sub această formă și sînt absorbite imediat fără nici o transformare prealabilă O lingură de miere aduce organismului de calorii care pot fi transformate în energie într-un timp mai scurt decît cel necesar pentru oricare alt aliment In cursul transformării nectarului în miere, albinele efectuează această scindare a moleculelor de zaharuri superioare, scutind de această munca aparatul digestiv al omului De aceea, mierea este alimentul ideal m toate cazurile în care este necesar să dăm organismului un sn Tdrg tlC Tare«făxi a ObOSi aparatul digestiv, asupra căruia exer-altor alimente în plus, este un aliment igienic S-a demon-си оаЧЖ тхП ’ +cont^nd mier₽a cu germeni ai celor mai peri-oorSnt? ’ Că Unt dlstru^ în timP foarte scurt, mulțumită im-ux"te or Proprle tătl bectericide ale mierii Dar cele mai importante ірілѵ ~ a — mozaic biologic al oligoelemen- Satană ,ac“uns s; m “?,estă ,n cele m“ di,crite rgamsmului, în așa măsură încît fac din ea nu numai un prețios ali- calități îi sînt conferite de minunatul mont natural pe care dietetica modernă l-a descoperit, dar și un adevărat medicament care va dobîndi un cîmp din ce în ce mai larg de utilizare în terapeutică Mierea și atleții Printre alimentele energetice care dau organismului combustibilul necesar funcționării sale, mierea merită fără îndoială primul loc, fiind asimilabilă imediat, fără nici un efort din partea aparatului digestiv In plus, dintre cele două zaharuri care formează partea cea mai mare a mierii, dextroza este utilizată imediat, în timp ce levuloză este de regulă depozitată în ficat sub formă de glicogen, urmînd a fi pusă în libertate treptat, atunci cînd este necesar S-a dmonstrat existența printre oligoelemente a unei substanțe (glicutil) capabilă să asigure o mai bună folosire a zaharurilor de către celulele musculare și care face ca mierea să potențeze efortul muscular și să- susțină în timp Toate acestea fac din miere alimentul energetic ideal capabil să mărească potențialul fizic și rezistența sportivilor Marii atleți au utilizat și utilizează în mare măsură mierea, atît în timpul antrenamentelor, cît și în perioadele de concurs Studii comparative efectuate la Sports College din Canada au confirmat recent avantajele mierii față de alte alimente energetice în dieta atleților Mierea s-a dovedit superioară acestora datorită marii sale puteri calorice, perfectei digestibilități, gustului plăcut, toleranței absolute, posibilității de a o combina în cele mai diferite moduri cu alte alimente sau băuturi Administrarea a linguri de miere atleților, cu jumătate de oră înainte de o probă de rezistență, le mărește în mod considerabil posibilitățile, iar după efort, ingerarea de miere reduce mult timpul necesar dispariției fenomenelor de oboseală De aceea, mierea este recomandată în mod deosebit studenților care fac și sport, deoarece le permite să recupereze foarte repede energia pierdută și să-și poată face studiile în bune condiții Sportivii hrăniți cu miere în pauzele meciurilor de fotbal, hockey și baschet afirmă că se simt mai eficienți și că suferă mai puțin de oboseală în ultima parte a meciului Cei care au de susținut două întreceri în două zile succesive fac față mult mai bine celui de al doilea efort dacă forțele lor sînt împrospătate prin consumul de miere între cele două competiții Administrarea a — linguri de miere pe zi, la mesele principale și înainte de culcare previne pierderea în greutate datorită unei intense activități sportive In cazurile contrarii, în cursul regimurilor de slăbire, o lingură de miere la sfîrșitul mesei dă bune rezultate deoarece dă o senzație de sațietate Mierea și copiii Așa numita lăcomie de dulciuri pe care o manifestă aproape toți copiii demonstrează că organismul lor are nevoie de alimente energetice Mierea, pe lîngă faptul că aduce foarte multe calorii, oferă și substanțe prețioase pentru dezvoltai-ea armonioasă și pentru sănătatea tînărulvi organism KNOTT și alții au arătat că administrarea de miere îmbunătățește asimilarea calciului și magneziului, materiale necesare pentru formarea scheletului Numeroși autori au semnalat o activitate an ti ane mi că a mierilor de culoare închisă cu o creștere considerabilă a hemoglobinei tn singe, cu îmbunătățirea stării generale, a apetitului și a greutății în unele spitale de copii, mierea a fost introdusă cu bune rezultate ca înlocuitor al altor edulcoranți, pentru alăptarea artificială a sugarilor Unii sugari nu pot digera ușor zaharoza, dar utilizează foarte bine mierea ale cărei zaharuri nu necesită transformări Levuloza din miere este utilizată mai bine decît lactoza din lapte, fără a da loc la fermentații Acțiunea ușor laxativă a mierii este folostiă pentru combaterea unor eventuale constipații, prin mărirea ușoară a dozei administrate La copiii hrăniți cu miere se observă o mai bună funcționare a căilor digestive, lipsa flatulenței și o creștere a apetitului Mierea ar favoriza de asemenea erupția dentară, iar unele mieri foarte aromate par să exercite o acțiune calmantă binefăcătoare asupra copiilor nervoși, care adorm mai ușor după ce o consumă în afară de aceasta, mierea are calitatea deloc neglijabilă de a fi foarte apreciată de copii O felie de pîine prăjită cu unt și miere la micul dejun sau la gustare este totdeauna primită cu entuziasm de copii, ea furnizîndu-le substanțele de care au nevoie, fiind repede digerată astfel îneît copilul se așează la masa principală cu apetitul neștirbit Mierea în hrana tuturor Senzația de oboseală fizică sau intelectuală dispare repede dacă bem un pahar de apă caldă în care am dizolvat cîteva lingurițe de miere Nici un alt aliment natural nu este capabil să furnizeze cu atîta rapiditate organismului combustibilului necesar funcționării sale De aceea mierea poate servi ca rezervă de „carburant utilizabil în toate cazurile în care organismul are nevoie de un aport energetic imediat La toate persoanele care lucrează, intelectual sau manual, se produc adesea, în orele dinaintea prînzurilor, crize de randament scăzut * a^a numltei „foame ascunse , adică sărăcirii sîngelui în com- bustibil Una-două lingurițe de miere luate ca atare sau diluate în apă in momentul în care se manifestă criza, duc la eliminarea ei imediată și la menținerea nivelului constant de randament în cursul întregii perioade de lucru Li convalescenți, are o deosebită importanță faptul că mierea a-uce un aport caloric însemnat fără a obosi aparatul digestiv pe care, împotrivă îl stimulează Acestor persoane mierea le este recomandată i?j acțiunea sa medicamentoasă asupra diferitelor organe : stimu-entă a mușchiului cardiac, protectoare a ficatului, diuretică, descongestionau tă a mucoasei gastrice și intestinale, expectorantă și calmantă a tusei, regulatoare a metabolismului, etc Deși pare paradoxal, mierea a fost introdusă cu bune rezultate atît n regimurile de slăbire, cît și în cele de mărire a greutății Evident, ozeie și modul de administrare sînt diferite în cele două cazuri In regimurile de îngrășare, mierea constituie un supliment de foarte mare va oare nutritivă dar cu o digestibiUtate foarte mare, îmbogățind alimen- tația fără a încărca tubul digestiv Mierea se folosește In aceste cazuri ca adjuvânt al altor alimente la sfîrșitul meselor principale și între Dimpotrivă, în regimurile de slăbire, mierea substituie cea mai mare parte a celorlalte alimente Puțină miere la sfîrșitul meselor sărace prevăzute de regimul de slăbire sau între două mese, dă o senzație de sațietate care face mai ușor de suportat regimul și menține forma fizică Dieteticienii germani recomandă unele regimuri de slăbire în care mierea are rolul predominant Acestea constau în principiu dintr-o mică cantitate de came slabă, zarzavaturi și fructe și din — g de miere zilnic, luată cu fructe sau apă în completarea meselor principale sau între ele Aceste regimuri duc la o pierdere importantă în greutate dar au și o influență binefăcătoare asupra funcției hepatice și a metabolismului general Mierea ca medicament Administrată pe cale orală, mierea s-a dovedit eficientă în unele afecțiuni ale stomacului printre care ulcerul gastric a cărui evoluție a fost încetinită sau chiar oprită Acțiunea binefăcătoare a mierii se extinde asupra întregului tub digestiv pe care îl stimulează și îl protejează Cercetări recente au confirmat folosirea tradițională a mierii ca leac împotriva tusei, în afecțiunile căilor respiratorii superioare și în stările febrile Administrarea unei soluții de miere în apă ca băutură este recomandată cardiacilor Ca medicație externă : încă din timpul lui Hipocrate mierea era folosită pentru tratarea plăgilor cutanate Mulțumită proprietăților sale fizico-chimice și principiului antibiotic pe care îl conține, mierea exercită o acțiune antibac teri ană și cicatrizantă marcată, eliminînd rapid supurația și grăbind cicatrizarea Acest tip de medicație la care se referă GUBIN, a fost mult folosit în spitalele sovietice în timpul războiului cu rezultate foarte bune Recent a fost introdus în medicația post-operato-rie în clinicile de chirurgie ginecologică din Anglia Mierea se folosește și în arsuri De cîțiva ani, mierea a fost pusă la dispoziția mediciloi' și sub formă de soluții purificate injectabile, ceea ce îi lărgește și mai mult sfera de aplicare Trebuie precizat că mierea naturală nu poate fi injectată decît după ce a fost supusă unui complicat proces de purificare posibil numai în laboratoare bine echipate Aceste soluții purificate sînt folosite pentru acțiunea lor hepatoprotectoare și antitoxică în bolile ficatului și în intoxicații, pentru acțiunea lor cardiotropă și energetică în bolile aparatului circulator, în pregătirea pre-operatorie și în îngrijirea post-operatorie Grecii antici o considerau și ca un elixir al tinereții și o dădeau din belșug atleților în timpul Jocurilor Olimpice Mierea în cosmetică Compoziția mierii explică utilizarea sa tradițională în cosmetică : măștile pe bază de miere erau folosite încă din antichitate tot așa cum o fac femeile de astăzi Pe lîngă conținutul său în factori fitohormonali și bioactivaton, valoarea mierii în cosmetică constă în primul rînd în caltățile sale enc-liente și în capacitatea sa de a determina prin osmoză un aflux mani de sînge spre țesuturile cutanate cărora le ameliorează astfel nutriția, în afara măștilor de frumusețe, mierea mai este și un ingredient^ tradițional al cremelor cărora le conferă putere emolientă și hidratantă Lăptișorul de matcă Utilizare în dermatologie și cosmetică Pe baza rezultatelor multor experiențe care au pus în evidență acțiunea pozitivă a lăptișorului de matcă, aplicat local, asupra vitezei de cicatrizare a plăgilor cauzate de arsuri și a rănilor superficiale, precum și în tratamentul unor boli ale pielii ca cherotracoză, seboree și acnee, la sfîrșitul anilor ’ , specialiștii s-au gîndit să utilizeze lăptișorul de matcă ca bioactivator cutanat și ca urmare, a fost introdus în numeroase preparate cosmetice Experiența cîștigată în acești ani a confirmat din plin efectele cosmetologice ale lăptișorului de matcă și anume : aplicat pe piele sub formă de soluție de substanță pură sau incorporat în emulsii cosmetice, stimulează metabolismul celular și normalizează secreția glandelor sebacee, limitează fenomenul de îmbătrînire a pielii pe care o tonifică, ameliorează hidratarea și elasticitatea pielii Toate aceste proprietăți justifică includerea lăptișorului de matcă în numeroase preparate cosmetice Eficiența acestor produse presupune însă incorporarea unor doze adecvate din principiul activ, utilizarea unor excipiente atent studiate pentru a evita numeroasele incompatibilități chimice și pentru a proteja acest produs deosebit de „fragil" Lăptișorul de matcă s-a dovedit foarte eficient și în îngrijirea pielii capului și a părului Polenul Albinele recoltează grăuncioarele de polen, celulele sexuale mascule ale plantelor superioare, în timpul vizitelor pe flori Ele transportă polenul în stup sub formă de ghemotoace fixate în coșulețele de polen de pe a treia pereche de picioare în stup, îl depun în celule urmînd a fi folosit ca sursă de proteină Deși compoziția polenului este foarte diferită în funcție de origine compoziția medie cuprinde % protide din care o bună parte sînt amino-acizi liberi predominant fiind acidul glutamic în afara unei oro-porțn reduse de zaharuri ( %), lipide, pigmenți, fermenți, hormoni polenul conține și o anumită cantitate de vitamine : tiamină, riboflavină caroteXină’ aCld nicotinic’ acid Pant°tenic, acid ascorbic, biotină și Folosirea polenului in dietetică Deși oficial polenul nu se folosește de mult în dietetică nn^+o afirma că el era consumat încă din antichitate, odată cu mierea obttnnîă S? 'аГ,гіІ Г- Л P°?le spune odWoaX propS mierii se datorau în bună parte acestui conținut ridicat în polen Studiul regimului alimentar al unor centenari a arătat că mulți dintre aceștia erau apicultori și consumau mari cantități de pasta de miere și polen Recent au fost făcute ample cercetări asupra valorii alimentare a polenului și s-a constatat că dă bune rezultate la copiii anemici sau suferind de en teri te cronice Administrat în doză de o linguriță pe zi, polenul exerctiă efecte asemănătoare celor ale lăptișorului de matcă : îmbunătățirea facultăților intelectuale, rezistență sporită la oboseală, creșterea apetitului, ridicarea conținutului de hemoglobină din sînge Diareele cronice cele mai rebele cedează după consumul de polen • * Polenul în cosmetică Polenul poate fi folosit ca atare, sau mai bine sub formă de extracte hidro- și liposolubile și are un larg cîmp de aplicare în cosmetică Proprietățile acestor extracte sînt comparabile cu cele ale lăptișorului de matcă, deși ceva mai slabe Pielea tratată cu extracte de polen devine repede mai moale, mai luminoasă, mai bine hidratată și mai elastică Aceste preparate pe bază de polen dau bune rezultate și în tratamentul pielii capului probabil datorită conținutului ridicat în amino-aci/i cu sulf care intră și în compoziția cheratinei SUMAR Pag Prefață PARTEA ÎNTÎI Valoarea nutritivă și terapeutică a produselor apicole R ALPHANDERY — Minunatul univers al mierii O AGUAR MONTERDE, A GOMEZ PAJUELO — Studiul fundamental al principiilor imunoserologice din polen (extracte hidro și liposolubile) P T ALLES, G K ALLES — Activitatea fiziologică a componentelor lăp- tișorului de matcă în timpul conservării! sale E AL BIANCHI — Determinarea fotocolorimetrică a proteinelor totale din miere AL GONNET, G ѴЛСНЕ — Tehnica de degustare a mierilor și punerea la punct a unui sistem de notație și de clasificare obiectivă pentru a aprecia calitatea lor prin analiza organoleptică AL GONNET — Factori antibiotic! naturali prezenți în miere A GRECEANU, V ENCIU — Observații asupra efectului antibiotic al propo- lisului, polenului și mierii V G LUCH — Plasma sangvină îmbogățită cu gamaglobulină, important mijloc apiterapeutic Ladia NICOLAU, V DAGHIE, M IALOMIȚEANU, Didona RĂDULESCU — Criterii de determinare a aminoacizilor din polen și păstură în vederea evaluării proprietăților biologice ! SVOBODA, M MAHOVA, I BACILEK — Determinarea cantității și calității lăptișorului de matcă fn miere ORNUS — Lichefierea mecanică a mierii protejează valorile ei medicinale și naturale Э AGUAR MONTEREDE — Studiul farmaceutic al polenului Tehnolo-де farmaceutică JUCU, T GÎDOIU, Rodica BABII, Elena PALOȘ — Cercetări privind acv unea propolisului și păsturii în infecția gripală experimentală J, R LAMBERTI, L G CORNEJO — Prezența gamaglobulinei în lăptișorul de matcă injectabil și utilizarea sa farmacologică în procese de re-vitalizare S MLADENOV — Studiul experimental al acțiunii sensibilizatoare și desen-sibilizatoare (hiposensibilizatoare a mierii de albine) Elena PALOȘ, N PETRE, Constanța ANDREI — Tehnologia de obțmere e extractului moale de propolis pentru uz farmaceutic B FIL PIC, M LIKAR — Valoarea terapeutică a lăptișorului de matcă si a propolisului în infecțiile virotlce C L E S A, (Centrala spaniolă a laptelui) — Note privind fabricarea unui iaurt cu miere M IALOMIȚEANU, Nudia NICOLAU, V DAGHIE — Perspectivele aplicării terapeutice ale extractelor de propolis în afecțiuni cauzate de flagelate M GAFAR» Alexandra SACÂLUȘ-MÎNDRU w Tiatamentul aftelor banale cronice recidivante cu propolis F GUEMES DIAZ — O nouă orientare terapeutică în tratamentul conservator al prostatoverii ulitti cronice E‘ GH^?RG^IEVNA, V VASILIEV — Efecte curative și profilactice ghemotoacelor de polen în ulcerul deschis ’ kEONAVICIUS — Tratarea anemiei hipocrome cu păstură R LLOPIS PARET — Polenul în psihiatrie I MAFTEI lulia GHIȚESCU, Tamara PĂUNESCU, Ioana ILIESCU кт nt x°vterapia unor Procese inflamatorii ale mucoasei bucale N N MIHÂILESCU, C GORGOS, Elena PALOȘ, T VOLCINSCHI — Contribuții la studiul și tratamentul unor afecțiuni tiroidiene cu Propolis H ale PARTEA A DOUA Utilizări speciale ale produselor apicole N N MIHÂILESCU — Apiterapia bolilor prostatei Magdalena MOLNAR-TOTH — Folosirea propolisului în boala Leiner-Moussous Șt ROMAN, Șt Șt ROMAN — Experiența noastră privind efectele produselor apicole în tratamentul adenomului de prostată N ROSIN, N N MIHÂILESCU — Valoarea apiterapiei între alte metode naturale și clinice în tratamentul spasmofiliei-tetaniei А V SKVORȚOV ~ Folosirea produselor stupului și plantelor medicinale din Siberia și Altai în profilaxia și tratamentul virozelor respiratorii și în creșterea rezistenței organismului I S TANASIENKO — Profilaxia și tratamentul pneumoniilor nespecifice cronice și astmului bronșic la copii M IALOMIȚEANU, V DAGHIE, Nadia NICOLAU, M RÂDULESCU — Contribuții la interpretarea rezultatelor clinice și experimentale ale tratamentului hepatitelor cu polen și păstură V DAGHIE, Nadia NICOLAU, M IALOMIȚEANU — Efecte biologice experimentale ale polenului comparativ cu păstură M KERN — Produse apicole, medicamente în medicina umană J MATUSZEWSKI, E KACZOR, A KOLTEK — Acțiunea imunodepresoare a lăptișorului de matcă S MLADENOV — Probleme actuale ale terapiei cu miere Beatriz PEREZ ANDUJAR — Mierea în alimentația sugarului M PETROV — Tratamentul afecțiunilor inflamatorii acute și cronice ale căilor respiratorii prin inhalații cu miere, lăptișor de matcă și propolis Maria Pilar FERNANDEZ ARROYO Experiențe pentru folosirea unor produse ale stupului în cosmetică Vasilica CIOCA — Folosirea extractelor de polen în produsele cosmetice IBERCERAS S A — Ceara de albine și folosirea ei în cosmetică și farmacie G P PIANA — Albinele și produsele apicole Tipărit la Institutul Internațional de Tehnologie șl Economie Apicolă ai APIMONDIEI Bd ncuBulul , București, România https://neculaifantanaru com/calitatile-unui-lider html https://neculaifantanaru com/en/qualities-of-a-leader html